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JIDELNI LISTEK

od 8.2. do 12.2.
Matefrska Skola

1,7 svacina |Ovesna kaSe
1,3,7,9 obéd |Polévka zeleninova
PONDEL( 1,3,7,11 Koprova omacka, varené vejce, housk.knedlik, ovoce
1,7 sva¢ina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mliéko
17 svagina |Sunkova péna, rohlik
1,7 obéd |Polévka rajska s ryzi
UTERY 1,4,7,9 Kus kus s tufiakem a zeleninou
1,7 sva¢ina |Pomazanka syrova, razenka
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,3,7 sva¢ina |Pomazanka tvarohova pestra, chléb Svédsky
1,3,79 obéd |Polévka farmarska hovézi s jahlami
STREDA 1,3,7 Kufeci fizek, bramborova kaSe, okurkovy salat
1,7 svagina |Chléb, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svaéina |Medové maslo, rohlik
1,3,79 obéd |Polévka kminova s vejcem
CTVRTEK 1,7 Kovbojské fazole, chléb, ovoce
17 svagina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,4,7,11 | svagina |RybiCkova pomazanka, razenka cerealni
1,3,7,9 obéd |Polévka kvétakova
PATEK 1,7 Hovézi pe€ené na slaning, brambor, zeleninova obloha
svagina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mliéko, caro

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Prehled alergen::
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