
1,6,7 svačina Brokolicová pomazánka, rohlík sojový  

1,7 oběd Polévka fazolová

1,7 Vepřové nudličky na medu, rýže

1,7 svačina Chléb, máslo, plátkový sýr

7 pití Voda, čaj, mléko, kakao

1,7,11 svačina Pomazánka tvaroh.s jarní cibulkou, chléb slunečnicový

1,3,7,9 oběd Polévka farmářská hovězí s pohankou

1,7 Hovězí vařené, rajská omáčka, těstoviny, ovoce

1,7,9,11 svačina Celerová pomazánka, houska

7 pití Voda, čaj, mléko, granko  

1,7 svačina Rohlík, máslo, džem

1,3,7,9 oběd Polévka vločková

1,3,4,7 Rybí filé v těstíčku, brambor.kaše, ovoc.kompot

1,7 svačina Masová pomazánka, chléb

7 pití Voda, čaj, mléko, caro

1,7,11 svačina Pom.tvarohová s kapií, raženka cereální

1,3,7,9 oběd Polévka bramborová

1,3,7 České buchty plněné povidly, ovoce

1,3,7,9,11 svačina Zeleninová pomazánka, lámankový chléb  

7 pití Voda, čaj, mléko, granko, bílá káva

1,7 svačina Pomazánka čočková, chléb

1,3,7,9 oběd Polévka farm. hovězí s krupicovými noky

1,7 Kuř.plátek přírodní, dušená zelenina, brambor

7 svačina Ovocná přesnídávka

7 pití Voda, čaj, mléko, kakao

Změna jídelního lístku vyhrazena!

Přesnídávky a svačinky jsou doplněny dle možností ovocem či zeleninou.

Během celého dne je zajištěn pitný režim formou neslazeného i slazeného nápoje
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