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JIDELNI LISTEK

od 12.4. do 16.4.
Matefrska Skola

1,6,7 svacina |Brokolicova pomazanka, rohlik sojovy

1,7 obéd |Polévka fazolova

PONDEL/ 1,7 Veprové nudlicky na medu, ryze
17 svagina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1,7,11 svac¢ina |Pomazanka tvaroh.s jarni cibulkou, chléb slunenicovy

1,379 obéd |Polévka farmarska hovézi s pohankou

UTERY 1,7 Hovézi varené, rajska omacka, téstoviny, ovoce

1,7,911 | svagina |Celerova pomazanka, houska

7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svaéina |Rohlik, maslo, dzem
1,3,7,9 obéd |Polévka vlioCkova
STREDA 1,3,4,7 Rybi filé v téstiCku, brambor.kase, ovoc.kompot
1,7 svagina |Masova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro

1,7,11 svac¢ina |Pom.tvarohova s kapii, razenka cerealni

1,3,7,9 obéd |Polévka bramborova

CTVRTEK 1,3,7 Ceské buchty pInéné povidly, ovoce
1,3,7,9,11] svacgina |Zeleninova pomazanka, lamankovy chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, granko, bila kava
1,7 svaéina |Pomazanka ¢ockova, chléb
1,3,79 obéd |Polévka farm. hovézi s krupicovymi noky
PATEK 1,7 Kuf.platek pfirodni, dusena zelenina, brambor
7 svagina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Prehled alergen::

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK . | 2. KORVEI 2 3.VEJCE

pienice, fito, jetmen, oues, $palda, kamut %, “‘ cujjrobkygnich ] a ufjrobky g nich

nebo jejich hybridni odridy a ugrobky gnich ™\ >
4. RYBY 5.PODZEMNICE OLEJNA <2 6. SOJOVE BOBY (56JA)

a uijrobRy 3 nich s (ARAng\') [ aufrobky z nich

aufjrobky g nich
£

7. MLEKO 8. SKORAPKOVE PLODY 9. CELER A

augrabky g ndl mandle, liskoué ofechy, ulaiské ofechy, aujrobky 3 nd G, =2 3

qu-
hedu ofechy, pekanoué ofechy, R [r{r’
para ofechy, pistdcie, makadomie V&
a ufjrobky g nich

10 HQRéJCE . LD 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRICITY A SIRICITANY LTAN\,
aufrobkygni aufrobky g nich 3e b o ufjrobky g ich OXID SIRICITY ASIRICITANY | |
3 u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, 1, o

13. VLI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYEI @ uyjédreno 50,

a pfjrobky g néj auyrabhy g nich



