
1,7 svačina Rohlík, máslo, med

1,3,7 oběd Polévka špenátová

1,3,7,9 Bulgur s kuřecím masem, salát z červené řepy

1,7,11 svačina Raženka cereální, máslo, paprika

7 pití Voda, čaj, mléko, granko

1,3,7 svačina Drožďová pomazánka, houska

1,3,7,9 oběd Polévka pohanková

1,3,7 Vepřové ragú, těstoviny, ovoce

1,7,11 svačina Pomazánka tvarohová jemná, chléb cereální

7 pití Voda, čaj, mléko, bílá káva

1,7 svačina Jáhlová kaše

1,3,7,9 oběd Polévka zeleninová s krupicovými noky

1,3,7,9 Masový nákyp, brambor, školní salát

1,7 svačina Pomazánka ze strouhaného sýra, rohlík

7 pití Voda, čaj, mléko

1, 3, 7,11 svačina Pomazánka z míchaných vajec, raženka cereální

1,3,7,9 oběd Polévka hovězí s těstovinou

1,3,7 Bramborové šišky s mákem, ovoce

1,7 svačina Chléb, máslo, plátkový sýr  

7 pití Voda, čaj, mléko, caro

1,7,11 svačina Pomazánka z červené řepy, chléb slunečnicový

1,3,7,9 oběd Polévka česneková krémová

1,3,4,7 Rybí filé po novohradsku, brambor, ovocný kompot

7 svačina Jogurt

7 pití Voda, čaj, mléko, horká čokoláda

ÚTERÝ

JÍDELNÍ  LÍSTEK

od 6.6. do 10.6.
Mateřská škola

PONDĚLÍ

STŘEDA

ČTVRTEK

PÁTEK

Přesnídávky a svačinky jsou doplněny dle možností ovocem či zeleninou.

Během celého dne je zajištěn pitný režim formou neslazeného i slazeného nápoje

Změna jídelního lístku vyhrazena!


