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JIDELNI LISTEK

od 6.6. do 10.6.
Materska Skola

1,7 svacina |Rohlik, maslo, med
1,3,7 obéd Polévka Spenatova
PONDELI 1,3,7,9 Bulgur s kufecim masem, salat z Cervené fepy

1,7,11 svacina |Razenka cerealni, maslo, paprika

7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1,3,7 svacina |Drozdova pomazanka, houska

1,3,7,9 obéd |Polévka pohankova

UTERY’ 1,3,7 Veprove ragu, téstoviny, ovoce
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Jahlova kaSe
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s krupicovymi noky
STREDA 1,3,7,9 Masovy nakyp, brambor, Skolni salat
1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1,3,7,11]| svacina |Pomazanka z michanych vajec, razenka cerealni

13,79 obéd  |Polévka hovézi s t&stovinou
CTVRTEK 1,3,7 Bramborové SiSky s makem, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro

1,7,11 svacina |Pomazanka z ervené fepy, chléb slunecnicovy

1,3,7,9 obéd Polévka ¢esnekova krémova
PATEK 1,3,4,7 Rybi filé po novohradsku, brambor, ovocny kompot
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

3.VEJCE
a ugrobky g nich

4. RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky g nich (ARAs[DY} oF a vjrobhy  nich
a vfjrobky g nich
[ i
7. MLEKO A 8. SKORAPKOVE PLODY P 9. CELER - g
q 1 ‘mandle, liskoué ofechy, vladské ofechy, “~ Al aujrobrygné (= %%
Ll L 4= hedu ofechy, pekancué ofechy, =2 R ’4*’ b v = ;
para ofechy, pistdcie, makadamie o )
a uijrobky g nich )
10. HORCICE , 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
@ ® a ufirobky g nich OXID SIRIEITY A SIRIEITANY

aufrobkygni a ufrobity g nich ,?%
Y u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




