5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 1.11. do 5.11.
Materska Skola

1 svacina__|Koblizek
1,3,7,9 obéd Polévka masova krémova
PONDELI 1,4,7,9 Rybi risoto, okurka
1,7 svacina |Razenka, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,3,7 svacina |VajiCkova pomazanka, rohlik
1,3,7 obéd |Polévka hraskovy krém
UTERY 1,7 Spagety s mletym masem, syr
1,7,11 svacina |Pomazanka z pe€enych raj€at, chléb vicezrnny
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Brokolicova pomazanka, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka krupicova s vejcem
STREDA 1,7 Jeleni steak na brusinkach, brambor
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, rohlik
1,7 obéd |Polévka dyfova
CTVRTEK 1,7 KuFeci nudligky na medu, ryze
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada

1,7,11 svacina |Budapestska pomazanka, razenka cerealni

1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou

PATEK 1,3,7 Smazeny kvétak, brambor, jogurtova tatarka

svacina |Ovocna presnidavka

7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

3.VEJCE
a ugrobky g nich

4. RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky g nich (ARAs[DY} oF a vjrobhy  nich
a vjjrobky g nich
e | £,
7. MLEKO (R 8. SKORAPKOVE PLODY & 9. CELER .
(robky z né| == mandle, liskoué ofechy, vladské ofechy, “~ Ao aufrobhygndl (= K
Ll L 4= hedu ofechy, pekancué ofechy, R ’4*’ ==
para ofechy, pistdcie, makadamie o )
a uijrobky g nich )
10.HORCICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
augrobkyzni N a ujjrobky g nich ,?%t a ugrobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
~ u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 8.11. do 12.11.
Materska Skola

1,7 svacina |Rohlik, Slehané maslo, okurka
1,3,7 obéd Polévka Spenatova
PONDELI 1,7 Farmarsky hovézi stroganov, téstoviny

1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, houska

7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1,7,11 svacina |Pomazanka drozdova, chléb vicezrnny

1,7,9 obéd  |Polévka zeleninova
UTERY 13,7 Cotka, vejce, chléb
1,3,7 svadina |Slehany tvaroh s ovocem
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pohankova kaSe

1,4,7,9 obéd  |Polévka tieboriska rybi

STREDA 1,3,7 Sekana pecené, bramborova kase, ovocny kompot
1,3,7 svacina Spenétové pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, cerealni razenka

1,37 obéd  |Polévka frankfurtska
CTVRTEK 1,7 Krupicova kase, ovoce

1,7 svacina |Pomazanka cizrnova, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Masova pomazanka, rohlik

1,79 obéd Polévka hovézi vyvar se zeleninou a ryzi

PATEK 1,7 Kufeci steak, brambor, duSena zelenina

1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

3.VEJCE
a ugrobky g nich

4. RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky g nich (ARAs[DY} oF a vjrobhy  nich
a vjjrobky g nich
M £
7. MLEKO (R 8. SKORAPKOVE PLODY P 9. CELER .
0 == ‘mandle, liskoué ofechy, vlaiské ofechy, . aujrobrygné (= %%
e e U= Iredu ofechy, pekanoué ofechy, = 4 I = ’
para ofechy, pistdcie, makadamie o )
a uijrobky g nich h
10. HORCICE , 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
@ ® a ufirobky g nich OXID SIRIEITY A SIRIEITANY

aufrobkygni N\ a ufjrobky g nich =
SR R u koncentracich uysEich 10 mg, mi/kg, |,
13. VLT BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS| @ Ll

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 15.11. do 19.11.
Materska Skola

1,3,7 svacina |Michana vejce, rohlik
1,79 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PONDELI 1,3,7,12 Veprova pecené, bramborovy knedlik, Spenat
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1,7,11 svacina |Pomazanka z jatrového syra, chléb vicezrnny

1,7,9 obéd  |Polévka Cockova
UTERY 1,7 Farm. hovézi rosténa, ryze, ovoce
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
svacina
obéd Statni
STREDA svatek
svacina
piti
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, houska
1,3,7,9 obéd |Polévka zeleninova s vaje€nym kapanim
CTVRTEK 1,7 Kureci nudli¢ky na kari, téstoviny, ovoce

1,7,11 svacina |Pomazanka fazolkova, chléb vicezrnny

7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1,7,11 svacina |Pomazanka z ervené fepy, houska

1,3,7,9 obéd Polévka kufeci se zeleninou a ryzi
PATEK 1,3,4,7 Zapecené rybi filé, brambor, ovocny kompot
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

3.VEJCE

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
a ugrobky g nich

pEenice, ito, je€men, oves, $palda, kamut L
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)

(ARASIDY) « a ujrobky g nich
a vjjrobky g nich

4. RYBY
a uyrobky g nich

5.

- Th
%. RS A 8. SKORAPKOVE PLODY - 9. CELER e
Grobkyzndi | B o2 mandle, liskoué ofechy, vlaiské ofechy, “~ Ao aufrobhygndl (= K
suHrebyzne] L 4= ReZu ofechy, pekanové ofechy, PR ’4" L
para ofechy, pistdcie, makadamie Ly &
a u{jrobky g nich
10. HORCICE ., , 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
augrobkyzni N a ujjrobky g nich ,?%t a ugrobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
~ u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 22.11. do 26.11.
Materska Skola

1,7 svacina |Houska, maslo, dzem
1,3,7,9 obéd Polévka minestrone
PONDELI 1,7 Farm. hovézi nudlicky na porku, ryZze, ovoce
1,47 svacina |Makrelova pomazanka, chiéb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1,7,11 svac¢ina |Chléb slunec¢nicovy, maslo, paprika

1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi vyvar s cizrnou
UTERY’ 1,7 Bramborové vrtulky s tvarohem
1,7 svacina |Pomazanka Sunkova péna, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

1,7,11 svacina |Jahlova pomazanka, houska

1,7 obéd Polévka cuketova krémova
STREDA 1,3,7 Veprovy Fizek, bramborova kase, ovocny kompot
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,3,7 svacina |Pomazanka vajecna, rohlik
1,7 obéd |Polévka rajska s téstovinou
CTVRTEK 1,3,7 Hrachova kae, chléb
1,3,7 svacina |Domaci mouénik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Ovesna kaSe

1,4,7,9 obéd Polévka norska rybi

PATEK 1,3,7 Zapecena brokolice s kufecim masem, brambor
1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

3.VEJCE
a ugrobky g nich

4. RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky g nich (ARAs[DY} oF a vjrobhy  nich
a vjjrobky g nich
E § i,
7. MLEKO A i 8. SKORAPKOVE PLODY P 9. CELER - ,/?aézf
st | ol Prik ooyl owthn G
= para ofechy, pistdcie, makadamie ¢ ‘.‘ &
a uijrobky g nich )
10. HORCICE , 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
e a urobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY

augrobkygni N\ a urobky 3 nich ,?%
Y u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 29.11. do 3.12.
Materska Skola

1,3,7,9,11] svacina |Pomazanka tutti frutti, cerealni razenka

1,3,7,9 obéd Polévka krupicova

PONDELI 1,3,7,9,12 Hamburska vepft.kyta, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, raj¢ata
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pohankova pomazanka se syrem, rohlik
1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci s vejcem

UTERY 1,4,7,9 Cinské nudle s makrelou
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, houska

1,79 obéd Polévka hovézi vyvar s ryzi
STREDA 1,3,7 Karbanatky, bramborova kase, ovocny kompot
1,7 svacina |Zeleninova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Snidanové cerealie, mléko

1,3,7,9 obéd |Polévka beluga

CTVRTEK 1,3,7 Francouzské brambory, salat z Cervené fepy
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro

1,4,7,11 | svacina |Pomazanka rybiCkova, cerealni razenka

1,7 obéd Polévka mrkvova

PATEK 1,7 Tortily s kufecim masem a zeleninou

svacina |Ovocna presnidavka

7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

3.VEJCE
a ugrobky g nich

4. RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky g nich (ARAs[DY} oF a vjrobhy  nich
a vjjrobky g nich
e | £,
7. MLEKO (R 8. SKORAPKOVE PLODY & 9. CELER .
(robky z né| == mandle, liskoué ofechy, vladské ofechy, “~ Ao aufrobhygndl (= K
Ll L 4= hedu ofechy, pekancué ofechy, R ’4*’ ==
para ofechy, pistdcie, makadamie o )
a uijrobky g nich )
10.HORCICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
augrobkyzni N a ujjrobky g nich ,?%t a ugrobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
~ u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




