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OPRAVDOVOST

Test osobnosti - 4 energie

Navod

V kazdé nasledujici fadce, v niz jsou Ctyfti slova, napiste X pred jedno slovo, které se k vam vztahuje
nejvic. Proberte takhle vSech Ctyricet fadek a davejte pozor, abyste nevynechali ani jedno dCislo.
Pokud si nejste jisti, které slovo ,se vztahuje nejvic”, pozadejte o pomoc kouce ¢i pfitele na telefonu
a predstavte si, jak by vase odpovéd znéla, kdybyste byli jesté ditétem.

Silné stranky

Dobrodruzny PfizpGisobivy Zivy Analyticky
Vytrvaly Hravy Pfesvédcivy Mirumilovny
Poddajny Obétavy Spoleéensky Se silnou vali
Ohleduplny Ovlada se Soutézivy Neodolatelny
Osvézujici Uctivy Rezervovany Vynalézavy
Spokojeny Citlivy Sobéstacny Energicky
Systematik Trpélivy Pozitivni Inspirativni
Jisty Spontanni S rozvrhem Plachy
Ukaznény Usluzny UpFimny Optimisticky
Pratelsky Vérny Legracni Silny
Vybojny Okouzlujici Diplomat Puntickar
Vesely Spolehlivy Kulturni Sebevédomy
Idealista Nezavisly NeuraZzlivy Inspirujici
Troufaly Rozhodny Suchy humor Hluboky
Prostfednik Muzikalni Iniciator Spolecensky
Ohleduplny HouZevnaty Upovidany Tolerantni
Poslucha¢ Oddany Vidce Cily
Nenarocny Séf Planovac Rozkosny
Perfekcionista Mily Produktivni Oblibeny
Skotacivy Smély Zdvorily Mirny
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Bezvyrazny
Nevychovany
Zdrzenlivy
Predrazdény
Netrpélivy
Neoblibeny
Svéhlavy
Nevyrazny
Vznétlivy
Naivni
Ustarany
Precitlivély
Pochybujici
Nesoustavny
Neporadny
Pomaly
Samotar
Louda
Pomstychtivy
Déla kompromisy

Stydlivy
Nesoucitici
Netykavka
Ustraseny
Nejisty
Znudény
Nesoustavny
Pesimista
Bezcilny
Negativista
Odtazity
Netaktni
Neorganizovany
Introvertni
Zasmusily
Neustupny
Komanduje
Podeziravy
Roztékany
Kritik

Neomaleny
Nudny
Tvrdohlavy
Zapomnétlivy
Nerozhodny
Nepredvidatelny
Nelze se zavdécit
Namysleny
Hadavy

Drzé celo
Workoholik
Ostychavy
Dominantni
Netolerantni
Huhlal
Pfedvadi se
Lenoch
Popudlivy
Neochotny
Mazany

Slabé stranky

Panovity
Nesmifitelny
Opakuje se
Otevieny
Skace do reci
Citové uzavreny
Vahavy
Povolny
Odcizeny
Nonsalantni
Potfebuje chvalu
Mluvka

V depresi
Lhostejny
Manipuldtor
Skeptik
KFikloun
Roztrzity
Ukvapeny
Naladovy
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OPRAVDOVOST

Tabulka na vypocet testu osobnosti

Ted preneste vSechna X k odpovidajicim sloviim niZze uvedené tabulky a sectéte, kolik mate v kazdém
sloupku bodu. Napfiklad, kdyz v profilu zaskrtnete slovo Vytrvaly, zaskrtnete ho i v tabulce.
(Pozndmka: Slova v osobnostnim profilu a v tabulce jsou uvedena v odliSném poradi.)

Oblibeny sangvinik | Silny cholerik Dokonaly melancholik | Klidny flegmatik
Zivy Dobrodruzny Analyticky PrizpUsobivy
Hravy Presvédcivy Vytrvaly Mirumilovny
Spolecensky Se silnou vali Obétavy Poddajny
Neodolatelny Soutézivy Ohleduplny Ovlada se
Osvézujici Vynalézavy Uctivy Rezervovany
Energicky Sobéstacny Citlivy Spokojeny
Inspirativni Pozitivni Systematik Trpélivy
Spontanni Jisty S rozvrhem Plachy
Optimisticky UpFimny Ukaznény Usluzny
Legracni Silny Vérny Pratelsky
Okouzlujici Vybojny Puntickar Diplomat
Vesely Sebevédomy Kulturni Spolehlivy
Inspirujici Nezavisly Idealista Neurazlivy
Troufaly Rozhodny Hluboky Suchy humor
Spolecensky Iniciator Muzikalni Prostrednik
Upovidany HouZevnaty Ohleduplny Tolerantni
Cily Vidce Oddany Poslucha¢
Rozko$ny Séf Planovac Nendroény
Oblibeny Produktivni Perfekcionista Mily
Skotacivy Smély Zdvorily Mirny
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Oblibeny sangvinik

Silny cholerik

Dokonaly melancholik

Klidny flegmatik

Neomaleny
Nevychovany
Opakuje se
Zapométlivy
Skace do reci
Nepredvidatelny
Nesoustavny
Povolny
Vznétlivy
Naivni
Potiebuje chvalu
Mluvka
Neorganizovany
Nesoustavny
Neporadny
Pfedvadi se
Kfikloun
Roztrzity
Roztékany
Naladovy

)

Panovity
Nesoucitici
Tvrdohlavy
Otevieny
Netrpélivy
Citové uzavreny
Svéhlavy
Namysleny
Hadavy

Drzé Celo
Workoholik
Netaktni
Dominantni
Netolerantni
Manipulator
Neustupny
Komanduje
Popudlivy
Ukvapeny
Mazany

)

Stydlivy
Nesmifitelny
Netykavka
Predrazdény
Nejisty
Neoblibeny
Nelze se zavdécit
Pesimista
Odcizeny
Negativista
Odtazity
Precitlivély

V depresi
Introvertni
Zasmusily
Skeptik
Samotar
Podeziravy
Pomstychtivy
Kritik

)

Bezvyrazny
Nudny
Zdrzenlivy
Ustraseny
Nerozhodny
Znudény
Vahavy
Nevyrazny
Bezcilny
Nonsalantni
Ustarany
Ostychavy
Pochybuijici
Lhostejny
Huhlal
Pomaly
Lenoch
Louda
Neochotny

Déla kompromisy

Soucet — Slabé stranky

)

Celkovy soucet — Silné + slabé stranky
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OPRAVDOVOST
Kfiz osobniho profilu

)

OHEN (tv(irce)

rychlost, otevienost, extrovert

dominantni % % povrchni

cilevédomy % % zaméreny na celek
vidce % % optimisticky
primy % 3% komunikativni
pravda bez kompromis( % % rychle méni ndlady

ZEME (hmota)
orientace na vykon, rozum, vile

MELANCHOLIK FLEGMATIK

hluboky % 3 harmonie

90pJs ‘@2IN3ul ‘Ip1| BU 9JBIUBIO

analyticky % % soucit

zaméreny na detail % % potiebuje popostrcit
pomalu méni nalady % % touha po ujisténi
idealista % % otevrené srdce
VODA (emoce)

klid, uzavienost, introvert

U
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Tento test se da vyloZit velmi snadno. Jakmile pfenesete své odpovédi do souctové tabulky, sectéte,
kolik bodl mate v kazdém sloupci. Poté sectéte soucty z oddilu se silnymi i slabymi strdnkami.
Vysledky zakreslete do osobnostniho kfize. Poznate, ktery typ osobnosti je u vas dominantni. Navic
se dozvite, jakd jste kombinace. Pokud mate kuptikladu patnact bodu v oddilu slabych i silnych
stranek silného cholerika, pak neni o éem dal pfemyslet. Jste témér stoprocentni silny cholerik.
Pokud vSak mate kupfikladu pomér osm bodu u silného cholerika, Sest u dokonalého melancholika
a po dvou bodech u zbyvajicich dvou typ(, pak jste silny cholerik se silnym vlivem dokonalého me-
lancholika. Navic se dozvite typ, ktery je ve vds nejméné dominantni.
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Motto: ,Ovlada situaci, kdyz okoli ztraci hlavu. Rozhoduje za nerozhodné. Je to viidce, ktery nas
vede k prospésnému cili. Je ochotny riskovat i v nejistych situacich. Ma dost sebevédomi, aby se
nebal vysméchu. Nemusi se pfidat k nikomu a stejné se s nim pocitd. Kdyz zabloudime, ma mapu
a umi v ni ¢ist. Ma nutkdni ,postavit se privalu strasti a statecné jim ucinit pfitrz.”

Silny cholerik je dynamickd osobnost, ktera sni neuskutecnitelné sny a snazi se dosahnout
nedosazitelnych hvézd. Neustale nékam mifi, saha, ma uspéchy. Zvlada toho vice nez ostatni pova-
hové typy a dava vam neustale najevo, jak nezastupitelnou pozici zaujima. Primarné je zaméreny na cil
a ma vrozené vidcovské schopnosti, skoro vidycky vynikne v kazdém povolani, pro které se rozhodne.
Jeho vidcovské sklony se projevuji uz od nejutlejsiho véku, kdy skrze mfrizky své postylky duma, kdy
konecné prevezme vladu nad svou matkou. V jejich pfipadé nejde o to, zda tu vladu prevezmou, ale
kdy se tak stane. Casto pocituji nutkavou touhu po zméné, kterd se realizuje pokazdé, kdy? cokoliv
neni v poradku, ¢i kdyZ se ndm bezmocnym déje néjaké bezpravi. Kdykoliv se ostatni nemohou ro-
zhodnout, vynese okamzité rozhodnuti, fesi problémy rychle a Setfi tak cas, ackoliv ne vSichni jeho
raznost ocenuji. Dokazou velet Uplné vSemu, a to bez znalosti zdkon(, vyhlasek a predpist. Auto-
maticky nalézaji prakticka reseni problému kazdodenniho Zivota a za nic nedokaZou pochopit, proc se
s tim spravnym napadem nevytasil uz davno nékdo jiny. Vzdy se zajima vic o dosazeni cil(, nezZ o to,
aby se nékomu zalibil. Je to klad i zapor zaroven. Nakonec kondi sice na Celni pozici, ale rovnéz v izolaci.
Vétsinou lépe pracuje, kdyz se mu nikdo nemotd pod nohy. Casto se z nich pak stdvaji samotafi, ne
ovsem zameérné, ale protoZe s nimi nikdo nedokaze udrzet krok. Jeho nejvétsim prinosem je schopnost
dokoncit vétsi dil prace nez kdokoliv jiny, a sice diky svému organizacnimu talentu. Kdykoliv pred sebou
vidi néjaky ukol, okamzité je mu jasné, jak ho zvladnout, a v duchu rozdéluje celou akci do jednotlivych
krokd. Neni pod jeho Uroven pridélit praci okolnim divakiim, protoZe automaticky predpoklada, ze
prace lidi tési vice nez necinnost. Miluji boj s konkurenci, kterou jim nabizeji soupefi. V zapalu boje se
citi jako ryba ve vodé. Obejde se i bez pratel. Do kolektivni ¢innosti se zapojuje jen tehdy, kdyZ bude
cilena. Obvykle ma pravdu, ma totiz zabudovanou anténu na odhad situace a neprohlasi nic, dokud
nema mit jistotu, Ze bude mit pravdu. Miluje krizové situace a da se fict, Ze v nich pfimo exceluje.

Silni cholerici jsou pfirozené pfitahovani k povahovému profilu klidné flegmaticky, kterd jim pomaha
dat do rovnovahy jejich silné energie. Ona vétSinou nechce, aby ji prohanél, a taky mu to dava silné
najevo. On se tedy ovladne a snaZi se ji nekontrolovat na kazdém rohu. Ona se vSak poté vétsSinou
vykasle na kaZzdodenni povinnosti. On je nestastny, protoZe vi, Ze na ni neni spolehnuti. Prevezme
opét vudci roli a kazdému na pockani vyklada, jak do ného ona porad ryje. On pak vétSinou vypada
jako generdl a ona jako utapnuta manzelka.
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Tato dvojice musi pochopit odliSnosti svych povah. Je potfeba se spolecné zavazat k tomu, Ze se od
jejich extrémnich projevl pokusi pfibliZit vice ke stfedu. Silny cholerik musi své klidné flegmatické
pritelkyni dovolit rozhodovat a nést jisty dil zodpovédnosti a ona udéla nejlépe, kdyz se bude snazit
své ukoly skutecné dotahnout do konce. Méla by se pfimét k naplanovani zajimavych ¢innosti a on
by si mél udélat cas, aby je s ni vychutnal a nehonil se porfad za praci. Pokud se to podafi, mize se
tato dvojice skvéle doplfiovat a Zit bok po boku.

Zakladni motivace:

Vlyzva, moznost volby, fizeni

Primarni orientace:

na ukoly, vysledky, cile

Zakladni povaha:

otevrend

Pozadavky na prostredi:

svoboda, autorita, riznorodé ¢innosti, obtizné ukoly,
prilezitost k postupu

Nejlépe pracuji pod vedoucim, ktery:

D4va primé odpovédi, drzi se podnikani, zdlUraziuje
cile, vytvafi natlak, poskytuje svobodu pro osobni
uspéch

Hlavni otazka, na kterou hledaji odpovéd:

CO? Napt. Co je konecny cilem?

Temperament:

Aktivni typ, dominantni, vybusny

Procento populace:

Ccal0 %

Charakteristicka barva:

Zelena — stejné jako zelena na semaforu, maji v krvi
»Kupfedu” Jako zelend barva na bankovkach, jako
cenné vlastnictvi

Charakteristicky vtiz:

Mercedes, BMW, Cadilac — davaji prednost silnym
vozUm, které vyjadruji postaveni a prestiz Pokud
jejich rozpocet neumoznuje tento prepych, budou
stejné hledat vz vyjadrujici silu.

Charakteristické heslo:

Ill

,Jdi za tim!“ — pfileZitost se naskytne jen jednou,
proto urvi co muzes. Prosté to udéle;j!

Filozofie:

,»Chci to véeral” — déla vam to problém? Jestli se vam
to nelibi — smifte se s tim! Je na vas, abyste se naudil
myslet jako ja. Nemam cas ¢ekat, potfebuji to ted’
hned!

Zvolani pfi zamérovani cile:

Pfipravit se... Pal... Zamifit! — silny cholerik se
rozhoduje, co chce udélat... potom to udéla...
a potom si ovéri, jestli to bylo spravné nebo ne.

NejsilnéjsSi potreba:

Vyzva — Dejte mi pfilezitost roztahnout kfidla a letét!
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* Pozor na neomylnost

e Najdéte zplsob, jak se uklidnit i ve vypjatych situacich
e MuZete odpocivat a necitit se ptitom provinile, jde to
e Neduste své okoli

e Planujte si napln volného Casu

* Prijméte i vedeni nékoho jiného

e Nepohrdejte ,,mouly”

e Prestanite manipulovat

e (Cvicte trpélivost s ostatnimi

e Neradte, dokud Vas o to nékdo nepozada

e Nékdy je drZet se o krok zpét plus

e Dovolte, at ma pravdu i nékdo jiny

e KdyZ se omluvite, vyhrajete

e Kdyz si pfiznate své slabé stranky, stanete se dokonalym ¢lovékem
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Motto: ,Je stabilni, takZe se neodchyli z cesty. Je dost trpélivy, aby se nenechal vyprovokovat. Je
schopny poslouchat, neZ se ostatni vypovidaji. Ma dar smifovat znepratelené strany. Jeho cilem
je mir skoro za kazdou cenu. Souciti a utésuje vSechny ubliZzené. Je odhodlany zachovat si klidnou
hlavu, zatimco ostatni ji ddvno ztratili. Je rozhodnuty Zit tak, aby jeho nepratelé o ném nemohli fikat
nic Spatného.”

Klidny flegmatik je na svété zamérné, jako naraznik pro citové vybuchy vsech tii zbyvajicich typ(, kterym
timto zajistuje stabilitu a vyrovnanost. Vychazi se s nim nejsnadnéji. Hned od narozeni predstavuji mriavi
klidni flegmatici pro své rodi¢e pozehnani. Zivot s nimi, to je ztélesnéné blaho. O¢ividné je nic nevyvede
z miry a strasné radi pozoruji Cinnost ostatnich lidi. Ma nejbliz k absolutné vyrovnanému ¢lovéku, ktery sice
neumizachranovat situaciv extrémnich ¢i kritickych podminkach, ale vytrvale a nethybné kraci stfedni ces-
tou... Md velmi pfirozené vystupovani, které mu ostatni povahové typy zavidéji uz zdalky. Jeho pfitomnost
je velmi mild a pfijemna. Ni¢im na sebe neupozornuje, je to takovy pfijemny, neprovokativni spolecnik.
Bezproblémovy klidny flegmatik pfistupuje ke vsemu klidné a vSechno fesi postupné. Nerad mysli pfilis
dopredu. Nékdy je tak bezproblémovy, Ze je témér nehybny. Jednim z jeho nejobdivuhodnéjsich pova-
hovych rysu je schopnost zachovat si klid i uprostfed uraganu. Stahne se do pozadi, chvili vyckava a poté se
bezpecné pusti tim spravnym smérem. Trpélivy a vyvazeny klidny flegmatik nikdy nikam nespéchd a neda
se vyvést z miry situacemi, které znervoziuji ostatni. Do ni¢eho se nepousti s velkymi nadéjemi, protoze
se velmi snadno smifi se zakefnostmi Zivota. Ma v podstaté pesimistickou povahu, ktera ho vSak nedep-
rimuje jako dokonalého melancholika, nybrZ mu umoznuje zlstat realistou. Je to rozeny zprostfedkovatel
a resitel problému. Zatimco tfi ostatni povahové typy se hadaji a nervuiji, on se snazi udrzet kolem sebe
klid. Ostatni povahy se mGZou nadfit, aby si nadélaly pratele, klidny flegmatik ma jedine¢nou schopnost
byt jimi pfirozené obklopen. Podle statistik az 80 % lidi, ktefi ztrati praci, dostava vypovéd nikoliv kvlli své
neschopnosti, ale protoze neuméji vychazet s lidmi. Vzhledem k tomu faktu je jasné, pro¢ ma nad dalSimi
povahovymi typy tu vyhodu, Ze je schopen udrzet si dobré a trvalé pracovni misto. MnoiZstvi pratel ma
proto, Ze se s nim velice snadno vychazi a takového spolecnika potiebuji vSechny povahové typy. Svymi
vlastnostmi prispiva k pozitivnim lidskym vztahtim. DalSim dlvodem, proc se kolem néj soustreduje tolik
pratel je proto, Ze umi skvéle naslouchat. Obecné proto plati, Ze radéji naslouchd, nez mluvi.

Klidné flegmaticky jsou prirozené pfitahovany k silnym cholerikiim, ktefi jim pomahaji uvést do
akce jejich klidné energie.

Ona vétSinou nechce, aby ji prohanél, a taky mu to dava silné najevo. On se tedy ovladne a snazi se
ji nekontrolovat na kazdém rohu. Ona se vSak poté vétSinou vykasle na kazdodenni povinnosti. On
je nestastny, protoZe vi, Ze na ni neni spolehnuti. Prevezme opét vidci roli a kazdému na pockani
vyklada, jak do ného porad ryje. On pak vétsinou vypada jako general a ona jako utdpnutd manzelka.

TOP program — Opravdovost (vSechna prava vyhrazena)
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Tato dvojice musi pochopit odliSnosti svych povah. Je potfeba se spolecné zavazat k tomu, Ze se od
jejich extrémnich projevl pokusi pfibliZit vice ke stfedu. Silny cholerik musi své klidné flegmatické
pritelkyni dovolit rozhodovat a nést jisty dil zodpovédnosti a ona udéla nejlépe, kdyz se bude snazit
své ukoly skutecné dotahnout do konce. Méla by se pfimét k naplanovani zajimavych ¢innosti a on
by si mél udélat cas, aby je s ni vychutnal a nehonil se porfad za praci. Pokud se to podafi, mize se
tato dvojice skvéle doplfiovat a Zit bok po boku.

Zakladni motivace: jistota, ujisténi, pochopeni

Primarni orientace: na lidi, citéni

Zakladni povaha: uzaviena

Pozadavky na prostredi: Identifikace se skupinou, zavedeny pracovni rezim,

stabilita situace, pevné zndmé prostredi

Nejlépe pracuji pod vedoucim, ktery: Je uvolnény a laskavy, poskytuje €as k adaptaci na
zmény pland, slouzi jako pfitel, umoznuje lidem
pracovat jejich navyklym tempem, jasné definuje cile
a zpUsob jejich dosazeni

Hlavni otazka, na kterou hledaji odpovéd: Jak? Napf. Jak to budeme délat?

Temperament: Pomaly typ, poskytuji podporu, klidny
Procento populace: Cca 40%
Charakteristicka barva: Modra — jako klidna, stala barva oblohy, je vlidnd

k o¢im a je stejna vSude na svété

Charakteristicky vlz: Dodavka nebo kombi — chtéji, aby bylo pro kazdého dost
mista a pohodli. Kazdy potrebuje bezpecnostni pas
a dostatek chladného vzduchu, kdyz je venku horko.

Charakteristické heslo: »Jeden za vSechny, vsichni za jednoho!“ Tdhnéme
vsichni za jeden provaz a bude nam lépe! Mnoho
rukou ulehcuje praci. Veslujme stejnym smérem.
Kratce feceno, maji radi pospolitost a tymovou praci.

Ill

Filozofie: »Spoleénou praci to dokazeme!” — Kdyz byla
spole¢nost Chrysler pred krachem, prevzal jeji vedeni
Lee Lacocca. Prvnim jeho ¢inem bylo, Ze oznamil
vsem zaméstnanclim, Ze museji splnit jeden spolecny
projekt. ,KdyZ nebudeme vsichni pracovat spolec¢né,
bude vSechno ztraceno” Cena akcii vzrostla
z 50 centll z pocatku osmdesatych let na 65 dolaru
koncem desetileti. Tymova prace vSechno zménila.
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Zvolani pfi zamérovani cile: Pfipravit se... Pfipravit se... Pfipravit se... Klidni
flegmatici se snazi rozhodnout, co by méli délat,
potom se snazi rozhodnout, jestli maji rozhodnout
co délat. Pfitom se nechtéji nikoho dotknout.

Nejsilnéjsi potfeba: Pochvala — dejte mi najevo, Ze jsem vas potésil, a ze
jsem udélal dobrou praci. Nechvalte mé pfilis
verejné, protoZe ¢asto upadam do rozpakd.

e Probudte v sobé nadseni

e Nebrante se zménam

e Preberte zodpovédnost za svij Zivot

e Neodkladejte na zitfek to, co miZete udélat dnes
e Motivujte sami sebe

e Naucte se davat najevo své city

e Otevrete se dfiv, nez bude pfilis pozdé

e Naucte se rikat ,NE“

e Procvicujte si rozhodovani

© TOP program — Opravdovost (vSechna prava vyhrazena)

13



Q

Motto: ,V tézkych dobdach nds dovedou rozesmat. Do nasi uhonéné doby pfinaseji nevinnost. Kdyz
jsme v depresi, povzbudi nas vtipem. Pro ty skleslé maji v zasobé vtipek. Jsou paprsek nadéje, ktery
zazene naSe bourkové mraky. Maji dost nadSeni a energie zacinat znovu a znovu! Svym tviréim
nadanim a Sarmem zpestfi Sedy den. K nejslozZitéjsim situacim pFistupuji s nevinnosti ditéte.”

Typicky oblibeny sangvinik je citovy a okazaly, preméni kazdou praci v legraci a miluje spole¢nost. V kazdé
zkusenosti najde spoustu vzruseni a umi své zazitky vypravét pestre a zajimavé. Od pfirody je vstficny a
optimisticky. Od nejutlejsiho détstvi jsou zvédavi a veseli. Jako déti si dokazi hrat se vSim co je pfi ruce,
zboznuji pfitomnost ostatnich. Nemuseji mit nutné vice talentu nebo pfileZitosti nez jiné povahové typy,
ale i tak se prirozené prosadi tam, kde chtéji. Maji velmi pfitaZlivou osobnost a jejich pfirozené charisma
k nim neprestava pritahovat lidi. Srsi energii Gmérné podle poctu divak(, mivaji ve zvyku si své nejlepsi
vykony schovévat pred vétsi publikum. Nejsnazsi zplsob, jak objevit oblibeného sangvinika, je zastavit
se u kteréhokoliv hloucku lidi a zjistit, kdo si bere slovo nejcastéji a nejhlasitéji. Trpivaji na velmi kratkou
pamét a maji ¢asto potize s hledanim zaloZenych véci, tfeba i aut. Jsou dusi spole¢nosti. Maji vroze-
nou touhu byt centrem pozornosti. Nemivaji dobrou pamét na jména, data, mista a fakta, ale vladnou
jedine¢nou schopnosti pamatovat si barvité podrobnosti Zivota. Kdyz mluvi, ¢asto si pfidrzuji posluchace.
Vétsinou jsou to velmi vieli a dotykové zaloZeni lidé. Jsou to vynikajici herci. Kamera a jevisté ma pro né
magnetickou pfitazlivost. Byvaji to bajecni hostitelé, uvadéci, recepcni, poradatelé, organizatofi a prezi-
denti klubd. Dejte mu publikum a hned ma hotovy scénér. Tento povahovy typ se jevi, jakoby byl porad
udiveny a nedotéeny realitou. A7 do vysokého véku si zachovava détskou prostotu. Casto jsou velmi
nadSeni a bezprostiedni. Pfevlada u nich optimismus a citovost. Slovo ,neobycejny” ziejmé vzniklo kvali
charakteristice tohoto povahového typu. Kazdi¢ka jejich myslenka i slovo se totiz obycejnosti zdaleka
vymykaji a jsou vzdy jedine¢né. Jsou velmi zvédavi a odmitaji cokoliv propast. Odjakziva chtéji ,vSechno
védét”. Tajemstvi u nich vyvolava Silenstvi. Jsou to vécné déti, které se podvédomé vyhybaji okamZiku,
kdy by se méli usadit a dospét. Touzi byt uziteéni a oblibeni, ¢asto proto bez vahani nabizi svou pomoc.
Jejich mozek je velmi barvity a tvarci, ¢asto produkuje nové a vzrusujici ndpady. Protoze prekypuji en-
ergii a nadSenim, vétSinou ostatni inspiruji a okouzluji. Charakterizuje je nenasilny zplsob viidcovstvi.
Svym osobnim Sarmem pfiméje ostatni, aby zrealizovali jeho ndpady a dovedli je k Uspé&Snému konci.
Cizi ¢lovék pro né neexistuje, protoze jim staivyménit si s vdmi pozdrav a hned jsou Vasimi prateli. Za-
timco ostatni vahaji nebo se drzi zpatky, oblibeny sangvinik zacind hovor s kazdym, kdo je ndhodou po
ruce. Protoze jejich barvité prevypravéni vlastnich zazitk( skutecnost znacné vylepsuje, ptsobi velmi
vzrusujicim dojmem. At déld cokoliv a kdekoliv, jevi se to pro jeho okoli jako velmi zajimavé.

Oblibeny sangvinik je ptirozené pritahovan k povaze dokonalého melancholika, ktery zklidriiuje a vy-
rovnava jeho emocionalni vykyvy.
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Na co je potreba ve vztahu zaméfit pozornost, je skute¢nost, Ze oblibeny sangvinik viibec netusi, ze
by délal néco nespravné a micenlivy dokonaly melancholik ho zase nechce na tuto chybu upozornit
pfimo. TakZe jen mlcky napravuje Skody a predpokladd, Ze oblibeny sangvinik se dfive ¢i pozdéji
pouci z prikladu. OvSem oblibeného sangvinika to netrkne, takZze se samozfejmé nenapravi. NezZ se
dokonaly melancholik rozhoupa, aby ten problém oteviené probral, ma uzZ tak naSponované nervy,
Ze nakonec vétsinou vyvola kolosalni hadku.

Tato dvojice musi pochopit odliSnosti svych povah. Je potieba se spole¢né zavazat k tomu, Ze se
od jejich extrémnich projevl pokusi priblizit vice ke stfedu. Bez ohledu na to jakého je pohlavi,
je potreba, aby si oblibeny sangvinik vice zorganizoval Zivot, a dokonaly melancholik si zase musi
uvédomit, jak je tento ukol pro jeho partnera obtizny. Dokonaly melancholik musi sniZit latku svych
narokl a nepropadat depresi pokazdé, kdyz zjisti, Ze ma za partnera tvora ne tak dokonalého, jak
by si sdm pral.

Zakladni motivace: ocenéni, uzndni, pochvala, popularita

Primarni orientace: na lidi, citéni

Zakladni povaha: oteviena

PoZadavky na prostredi: prestiz, pratelské vztahy, pfilezitost k ovliviiovani

druhych, pfilezitost k inspiraci druhych, moznost
slovné vyjadrovat napady

Nejlépe pracuji pod vedoucim, ktery: je demokraticky a pratelsky, organizuje mimopracovni
spoleéenské akce. Ocenuje schopnosti, vytvari
vzrusujici atmosféru

Hlavni otazka, na kterou hledaji odpovéd: Kdo? Napt. Kdo s nami pUjde?

Temperament: Svézi typ, inspirujici, dynamicky
Procento populace: Cca 25-30%
Charakteristicka barva: Cervend — Nejjasnéjsi viditelna barva je kfiklavé

Cervena. Kazdy vi, Ze ¢ervend v davu vynika.

Charakteristicky vz: Kabriolet, sportovni viz — Idedlné, kdyzZ je mozno
sklopit stfechu, aby si oblibeny sangvinik mohl na
kazdého zamdvat, ¢i kyvnout. Radi vidi a radi jsou
vidéni.

'Il

Charakteristické heslo: ,Uvolni se!” Oblibeny sangvinik nedovoli, aby véci byly
prilisS napjaté. Jestlize situace zaéne byt pfilis vazna,
zavtipkuje. Zivot je pfili§ kratky na to, aby byl mizerny,
takZze se bavme! Neberme ten Zivot zas tak vazné...

Filozofie: ,Necht dobré ¢asy pokracuji!“ Nemusime hledat
spolecnost — vezmeme si néjakou s sebou kamkoliv
plUjdeme.

© TOP program — Opravdovost (vSechna prava vyhrazena)
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Zvolani pfi zamérovani cile:

Pfipravit se... Zamifit... Mluv!... Oblibeny sangvinik
se rozhoduje, co chce udélat... potom si ovéruje, zda
je to spravné nebo ne... a pak o tom mluvi (mluveni
je pro néj to samé jako délani)

Nejsilnéjsi potreba:

Uzndni — zavolejte mé jméno, dovolte mi vstat a byt
vidén. VSimnéte si mé a budu vas nasledovat kamkoliv
pujdete.

e Dotahujte véci do konce

e Nemyslete si, Ze jste neomylni

e Méné komunikace nékdy znamena vice

e Prejdéte k jadru véci

e Neprehanéjte tolik

e Barvitost dotazena do krajnosti se stava lhanim

e Budte vice vnimavi k zajmam jinych lidi

e Naucte se |épe poslouchat

e Vénujte vice pozornosti jménim a zlepsete si pamét

e Zapisujte si
e Nezapominejte na své déti

e Naucte se byt lepSimi kamarady

e Neskdkejte tolik lidem do feci a neodpovidejte za ostatni

e Zorganizujte si lépe Zivot

e Spocitejte si utratu
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16



(@),

Motto: ,Vidi do hlubin srdce i duse svych bliznich. Okem umélce oceniuje krasy svéta. Ma talent
stvofit mistrovské dilo tam, kde predtim byla prazdnota. Ma schopnost analyzovat problémy a dojit
ke spravnému reSeni. M3 cit pro detail i tam, kde ostatni voli povrchni pfistup. Co jednou zacal,
vzdycky dokonéi. Zivotni krédo: ,,Pokud néco stoji za to, abychom to udélali, pak to stoji za to, aby-
chom to udélali poradné.” Touzi ,,délat vSéechno slusnym zplsobem ve slusném prostiedi.”

Jejich typickymi rysy jsou hloubka, citlivost a organizovanost. Uz jako malé dité se dokonaly melancho-
lik jevi jako hluboky myslitel. Je tichy, nendroény a dava prednost samoté. V dospélosti se z nich stavaji
myslitelé. Bez nich bychom méli pramalo poezie, literatury, vytvarného uméni, filozofickych dél ¢i sym-
fonickych skladeb. Jsou to introverti, ktefi radi mI¢i a pfemysli. Dokonaly melancholik ma spiSe pesimis-
tickou povahu a predvida potize dtiv, nez vzniknou. Je pro néj velmi dllezita dusevni ¢innost. Na vétsinu
otazek vymysli preslozité odpovédi a planuje dovolenou, kterd ma vzdélavaci cile. Ve Skole se vyzivaji
v pisemnych pracich a vyzkumnych projektech a nejradsi pracuji individualné, protoze hovor je v praci
jediné zdrzuje. Dokonali melancholici jsou vaini lidé, ktefi si stanovi dlouhodobé cile a chtéji se zabyvat
vyhradné &innostmi, které maiji trvaly vyznam. Dominuje jim ¢asto genialni intelekt. Casto maji dojem,
Ze jsou chytrejsi nez okoli a nezfidka to byva pravda. Ze vSech povahovych profili maji nejvice tvirciho
talentu. Byvaji zaloZeni vytvarné, hudebné, filozoficky, poeticky a literarné. Miluji seznamy, grafy, mapy
a Cisla. Patfi to k zakladnim stavebnim kamen(im jejich Zivota. Mnoho malickosti, které bézné jiné po-
vahové profily nedokazi zaregistrovat, pro né maji velky vyznam. Jsou velmi svédomiti v detailech. Diky
tomuto zaméreni na detaily a vyptavani se na né, jsou pro spoleénost velkym prinosem. Stéle hledaji
fad, jsou dokonale spofadani a organizovani. Pokud nemaji vSe usporadané, ocitnou se mimo provoz.
Dokonaly melancholik byva vétSinou dobfe oble¢eny a upraveny s Uzkostlivou peclivosti. Muzi vypadaji
schopné a Zeny maji kazdicky vldsek na sprdvném misté. Vyzaduji, aby jejich okoli bylo uklizené, Cisté
a chodi délat poradek po ostatnich. Jsou to perfekcionisté s velmi vysokymi ndroky. Viibec jim nese-
jde na rychlosti, nybrz na kvalité odvedené prace. Pokud nécemu veli, vétSinou je to udélano vcas
a spravné. Jejich povaha jim nedovoli jakékoliv plytvani a navic miluji tzv. vyhodné koupé. Vétsinou si
ohlidaji, aby dostali vSechno, na¢ maji narok. Byvaji ¢asto starostlivi a soucitni. Pocituji upfimny zajem
o druhé lidi a jsou vnimavi k jejich potfebam. Byva skvély radce, protoze ma schopnost nahlédnout
prehluboko do lidskych srdci. Je ochotny vyslechnout si starosti ostatnich lidi, analyzovat je a pfijit
s uskutecénitelnym feSenim. ProtozZe je perfekcionista, hleda ,dokonalého” partnera. Pratele si vybird
obezfetné, aby spliovali vSechny jeho naroky. Dava prednost hrstce vérnych pratel. Dokonaly melan-
cholik je idealisticky, organizovany a cilevédomy...

Osobnost dokonalého melancholika je prirozené pfitahovana k oblibenému sangvinikovi, ktery mu
pomahd dostdvat se z jeho melancholickych nalad a pfindsi mu radost do Zivota.
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Na co je potreba ve vztahu zaméfrit pozornost je skutecnost, Ze oblibeny sangvinik viibec netusi, Ze
by délal néco nespravné a micenlivy dokonaly melancholik ho zase nechce na tuto chybu upozornit
pfimo. TakZe jen mlcky napravuje Skody a predpokladd, Ze oblibeny sangvinik se dfive ¢i pozdéji
pouci z prikladu. OvSem oblibeného sangvinika to netrkne, takZze se samozfejmé nenapravi. NezZ se
dokonaly melancholik rozhoupa, aby ten problém oteviené probral, ma uzZ tak naSponované nervy,
Ze nakonec vétsinou vyvola kolosalni hadku.

Tato dvojice musi pochopit odliSnosti svych povah. Je potieba se spole¢né zavazat k tomu, Ze se
od jejich extrémnich projevl pokusi priblizit vice ke stfedu. Bez ohledu na to jakého je pohlavi,
je potfeba, aby si oblibeny sangvinik vice zorganizoval Zivot. Dokonaly melancholik si zase musi
uvédomit, jak je tento ukol pro jeho partnera obtizny. Dokonaly melancholik musi sniZit latku svych
narokl a nepropadat depresi pokazdé, kdyz zjisti, Ze ma za partnera tvora ne tak dokonalého, jak
by si sdm pral.

Zakladni motivace: kvalitni odpovédi, dokonalost, hodnota

Primarni orientace: na ukoly, vysledky, cile

Zakladni povaha: uzaviena

Pozadavky na prostiedi: jasné definované ukoly a vysvétleni, dostatek ¢asu

a zdrojl ke splnéni ukol(, Gcast vtymu, omezené
riziko, ukoly vyZadujici planovani a presnost

Nejlépe pracuji pod vedoucim, ktery: poskytuje ujisténi, udrzuje povzbudivou atmosféru,
definuje stru¢né pracovni standardy, je zaméreny na
detaily

Hlavni otazka, na kterou hledaji odpovéd: Proc? Napft. Pro€ to budeme délat?

Temperament: Ponury typ, opatrny, hluboky
Procento populace: Cca25%
Charakteristicka barva: Zlutd — jako vystraznd barva, Fikaji. ,Bud“ opatrny!

Na tvém misté bych to zkontroloval jesté jednou.

Charakteristicky vlz: Toyota nebo Honda — chtéji ekonomicky viz, ktery je
dobfe hodnocen v prlizkumech uZivatell. Chtéji
dostat za své penize to nejlepsi.

Charakteristické heslo: ,Pokud néco mulzZe byt Spatné, bude to Spatné!“
Murphyho zakon nam hlasa Spatnou zpravu —
Murphy musel byt dokonalym melancholikem.
(Neznamena to, Ze tyto typy jsou negativni nebo
prilis kriticti. Znamena to jenom, Ze maji tak ¢asto
pravdu, Ze snadno odhali, Ze to Spatné skutecné je.)

© TOP program — Opravdovost (vSechna prava vyhrazena)
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Filozofie:

»Neukazuj vSechny svoje karty!“ Bud' chytry, bud’
opatrny. Nemusis fikat vSechno, co vis. Ryba by nikdy
nebyla chycena, kdyby drzela zaviena Usta!

Zvolani pii zamérovani cile:

Pfipravit se... Zamifit... Zamifit... Zamifit... Dokonaly
melancholik se rozhoduje, co bude délat, ale kdyzZ se
rozhodne, znovu jesté jednou ovérfuje spravnost
svého planu. Potom se zacne obavat, jestli je jeho
plan proveditelny...

Nejsilnéjsi potreba:

Kvalitni odpovédi — Ne , jakékoliv“ odpovédi, ale jen
ty opravdu dobré, solidni a vécné.

e Rozveselte své deprese

e Nevyhledavejte problémy

e Hledejte pozitiva vSude, kde mUzete

e Najdéte zdroj své vnitini nejistoty

e Nebudte svym vlastnim nepfitelem

e Pozor na faleSnou skromnost

e Opatrete si spravné véci dfiv, nez zacnete
e Nevénujte tolik ¢asu planovani

* Nebudte na své okoli tak pfehnané pfisni

e Nezapomernite, Ze v Zivoté nemusi byt vie

© TOP program — Opravdovost (vSechna prava vyhrazena)
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