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Vazeni rodice,

pro vas celkovy piehled jsme piipravili tohoto pritvodce, kde najdete informace o provoznich
zalezitostech, programu a pribehu dne, vybaveni déti, zplisobu komunikace mezi nami a také
néco o Montessori filozofii. VEfime, ze nam to usnadni vzajemnou spolupraci. Nasim zajmem
je, abyste se vy 1 vasi déti citili pifijemné — nevahejte se tedy i po precteni privodce zeptat na to

co, vam neni jasné.

Tym Montessori DS a Montessori MS Prachatice

0 NAS

DS Montessori Prachatice vznikla v zaii 2023, po
piedchozim dvouletém provozu Klubu, jako druha tiida
pro piedskolni vzdélavani déti pii ZS a Montessori MS
a od dubna 2022 Statni matetské Skoly Montessori
Prachatice. K prostoram patii velkd zahrada, o kterou
spole¢né se Skolnimi détmi peCujeme a utvarime ji.

Prostfedim, organizaci dne, vybavenim tfidy a
personalnim zajisténim je DS pfipravena pro déti ve
veéku od tfi let. Kapacita je dvanact déti ve vékove
smiSené trid¢.

Podle principit Montessori pedagogiky je program zaméfen na prakticky Zzivot, rozvoj
smyslového vnimani, komunikacni a socialni dovednosti. Dle zdjmu déti také na Cteni a psani,
matematiku a vSeobecny rozhled. Déti od narozeni do Sesti let vytvareji zaklady své osobnosti
doslova ze vSeho, co se naskytne v jejich okoli. Ptipravili
jsme proto prostiedi, které maximalné pomahd jejich
fyzickému, mentdlnimu 1 emociondlnimu  vyvoji.
Vyuzivame jejich z4jmu, schopnosti se soustiedit a
tendenci opakovat Cinnosti, dokud je zcela nezvladnou.
Jasné hranice a laskyplny a dasledny pfistup jim pomahaji
stat se aktivnimi, tvofivymi a plnohodnotnymi ¢leny své
spole¢nosti. Den v DS ma pravidelny rytmus a pravidla,
kterd zajiStuji détem orientaci v prostfedi, jistotu a
bezpe¢i. V pribéhu dne maji déti ¢as na volnou préaci,
spolecné aktivity, pobyt venku a relaxacni ¢ast. Na§ tym se
snazi uplatiovat citlivy pfistup k détem s ohledem na
jejich vyvojové a individualni potieby v ramci spolecnych
pravidel a organizace.




MONTESSORI FILOZOFIE

Tento pruvodce vznikl hlavné proto, aby rodice 1épe porozuméli tomu, pro¢ délame véci prave
tak, jak je délame. Bez pochopeni alespon zakladnich principtt Montessori filozofie to nepijde.

Systém Montessori pedagogiky je zalozen na postupu od konkrétniho k abstraktnimu,
zdUraziuje potfebu zaméfit se na lidskou bytost, a ne na vychovnou metodu — systém je zalozen
tak, aby se kazdé dit¢ mohlo rozvijet samostatn¢ a mélo k rozvoji stejné moznosti.

Montessori pomiticky jsou estetické, vyrobené z kvalitnich materidlii. Podporuji v rozvijeni
smysla, poradku, fadu, soustfedéni a samostatnosti. Déti se uci nové véci tim, ze si je osahaji.
Abstraktni pojmy se tak stanou pro déti > | | o

konkrétni a pochopitelné.

Elipsa je mistem kazdodenniho setkavani,
objevovani novych poznatkll i prostorem,
kde se vytvati a posiluje komunita. Déti si
mohou pfinést i vlastni naméty, se kterymi
by chtély ostatni seznamit.

RESPEKT

Pokud si ptejeme, aby déti respektovaly samy sebe i druhé, nejlepsi cestou k tomu je, aby samy
na sob¢ zazily tictu a také demokracii — zkusenost, Ze mohou mluvit do véct, které se jich tykaji.
Respekt k druhym je pokracovanim respektu k sobé. Podporujeme déti v tom, aby spolu
vzajemn¢ mluvily sluSné, respektovaly potfeby druhého, spolupracovaly a vzajemné si
pomahaly. Vékove smisend skupina déti ve tfidé€, tyto socialni interakce podporuje.

TICHO, KLID A ROVNOVAHA

Ticho a klid piisobi na vyvoj mysleni ditéte a podporuji jeho soustfedénost na praci. V klidu
dokaze télo obnovovat mozkové buiiky, které se podileji na procesech uceni, zapamatovani si
a vnimani emoci. Tiché prostfedi je uzdravujici a podnétné. Pti pravidelném tréninku si déti
ticho zatnou uvédomovat, védomé ho vyhledavat a praktikovat. Ukolem nas dospélych je
ukazat détem svymi postoji a jedndnim, jak na to. Soucasti cviceni ticha je nacvik svalové
koordinace, drzeni téla a rovnovahy chtizi po elipse.

SVOBODA A VOLBA

Svoboda nespociva v tom, ze dité si d¢la, co chce. Neni v potadku, kdyz déti véci nici, kdyz
rusi ostatni déti v jejich ¢innosti, neni v potaddku, kdyz nerespektuji druhé nebo jim ublizuji.
Déti nemohou zazit pocit svobody, svobodného rozhodovani, pokud nepociti mantinely,
hranice. Aby mohly byt vnitiné §tastné, museji citit jistotu, bezpeci, fad a neménnost hranic. A
v téchto hranicich, které jsou nastaveny pro rizné déti riizné€ Siroké, maji moznost se svobodné

pohybovat a konat. Prostfednictvim osobnich zkuSenosti zaziva dusledky svych rozhodnuti,



svych vlastnich voleb. Za sva rozhodnuti ptebiraji zodpovédnost a postupné se zacina budovat
jejich vlastni sebedisciplina. Zakladnim kamenem nasi teorie je pfesvédceni, ze se déti nenauci
zodpovédnosti, jestlize jim ji neposkytneme. Kdyz dit€ porozumi tomu, jaké jeho jednani
zpusobuje dusledky, nebude ze svych chyb obvinovat jiné. A az nasbiraji dostatek zkuSenosti
se zvladanim novych situaci, dostavi se uleva. Pokud je tento proces podpoien laskavou
prisnosti privodcii, zacne ve tiid¢ vznikat piijemné, bezpecné a laskyplné klima.

SENZITIVNi OBDOBI

Jsou to useky zivota, kdy déti intenzivné vnimaji
a citi touhu po poznani. U¢i se lehce a bez usili.
Zene je vnitini sila TO délat. Pokud jsou volbou
aktivity uspokojeni, projevuje se u nich
spontanni koncentrace. Soustiedi se na ¢innost a
budou ji opakovat znovu a znovu, prosté jen
senzitivni faze se projevuji v obdobi od narozeni
do Sesti let. Je dulezité tyto faze nepromeskat
jinak jsou v nenavratnu, nedaji se obnovit. Proto
se v nasi Skolce snazime pfipravenym prostiedim
poskytovat détem co nejvice
ptilezitosti k poznani a objevovani v
riznych oblastech. Pro zajimavost uvadime
nckteré z téchto fazi:

+» Faze pro rad a poiradek — kulminuje kolem druhého roku Zivota a postupné slabne.
Dité rado sklada, tadi, srovnava a paruje, proto je dulezité, aby vSe mélo své stalé¢ misto.
Pokud se tato CHUT TO DELAT v daném obdobi nepodpoti, bude se dité pozdéji
pofadku UCIT. Ve $kolce jsou déti v t&chto ¢innostech nadale podporovany, protoze
fad v prostiedi détem umoziuje v klidu se adaptovat na nové prostiedi. Postup pfi praci
s Montessori pomiickami podporuje u déti vnitini fad a harmonii.

« Citlivost na malé véci — trva od roku a ptl do dvou let. I kdyz jde o kratké obdobi, je
velmi dulezité, protoze u ditéte dochazi k sebeutvaieni. Citlivost na malé véci
(drobecek, maly obrazek v kniZce, ryha na stole ...), rozviji détské oko pro pozndvani
detaill. Je dilezité umoznit détem pozorovani a sbirani drobnych véci tfemi prstiky,
podpotime tak u nich zrakové rozliSovani (dtlezité pro ¢teni a psani), Spetkovy tchop
pro psani a schopnost zaméfit se na detail a ptfesnost. Ve skolce navazujeme na toto
obdobi, Ze obklopujeme déti krasnymi piedméty a drobnymi detaily, které lakaji
k manipulaci.

¢+ Citlivost pro pohyb a chuzi — od pul roku do ¢tyf let se u déti projevuje vasen pro
dobrodruzstvi, objevy a dochazi ke zdokonaleni pohyblivosti a chiize. Podporujeme
pfirozeny pohyb u déti v prostorach klubu i venku. Do programu je zatazena i chiize po
linii, ktera rozviji koordinaci téla a citlivost na vnimani sebe sama. Vypravami do terénu
si déti testuji a upeviiuji své pohybové dovednosti v riizném prostiedi a situacich.
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« Smyslova citlivost — od narozeni do péti let maji déti
velkou pottebu se vSeho dotykat, ochutnavat, oCichavat,
poslouchat. Objevuji svét kolem sebe za pomoci smysla.
V prostiedi tiidy détem nabizime aktivity, aby mohly
tiidit, odliSovat, vnimat a propojovat s jazykovym
pojmenovanim. Pfi manipulaci se smyslové zajimavymi
matematickymi materidly si déti uz od tfi let lehce
osvojuji matematickou predstavivost a odhaluji
tajemstvi prvnich matematickych operaci. Bchem
pobytu venku déti zkoumaji rtiznorodé ptirodni
materialy.

+» Citlivost pro fe¢ a jazyk — jde o nejdelsi ,,citlivé™ obdobi
ditéte, které probiha od narozeni do sedmi let véku.
Dité¢ potiebuje co nejvice prilezitosti, aby své
jazykové dovednosti mohlo rozvinout ve vSech
oblastech jazyka: Mluvena ie¢ — slovni zésoba,
zdvotilostni fraze, tvorba vét, Psand Fe¢ — psana
forma pismen, psani slov, psani vlastnich
myslenek, Cteni — sluchova analyza a syntéza slov,
Cteni vét, Cteni textu, ktery napsali druzi. V
kazdodennich  situacich ufime déti  slusné
komunikaci, davame prostor k vypravéni,
diskusi.Jazykovy rozvoj podporujeme Montessori
materialy, které jsou zaméteny na rizné témata.

¢ Socialni citlivost — probiha od dvou do Sesti let. Ve tfech letech se u déti objevuje velka
potieba sebe ,,vymezeni‘ se. ,,Ja chci!* ,,J4 nechci!* a touha po kontaktu s druhymi détmi.
Je to dobré ptilezitost ukdzat si s détmi zdvotilostni lekce, které reaguji na bézné situace ve
Skolce. Vyuzivame ,,spory mezi détmi* k ukazce, jak se da konflikt vyfesit bez fyzické ¢i
verbalni bolesti. Jak slusné odmitnout, pozadat, nabidnout. Podporujeme u déti
ohleduplnost a v§imavost k druhym a jejich potfebam.

ROZVO]J DITETE A ROLE PROVODCE

V priubéhu roku se s détmi zamétujeme na celou fadu témat, ktera se promitaji v prostoru détské
skupiny. Zaroven se nechavame inspirovat také tim, co déti z realného svéta kolem nés zajima.
Vedeme si priabézné zaznamy pozorovani o tom, ¢emu se dité vénuje, jakou proslo ukazkovou
lekci, o procviCovani ¢i opakovani ¢innosti. Respektujeme jeho senzitivnim faze. Na zakladé
z4jmu ditéte nabizime dalSi Cinnosti, aby se mohlo jest¢ hloubé&ji rozvinout. Dospély v
Montessori pedagogice se stava privodcem a pozorovatelem, ktery détem nabizi moznosti a
podporuje je v samostatnosti a nezavislosti.

SAMOSTATNOST, prvni krok na cesté do Zivota ...

Samostatnost je piredpokladem pro vznik nezavislosti.
Nezavislost je podminkou k uspéSné adaptaci.



Podpora samostatnosti a nezavislosti buduje sebevédomi ditéte a pomaha mu najit své
misto ve svété. ‘

Sebevedomi nevznika tim, Ze nam stale
nékdo dokola opakuje, ze jsme Sikulky.

Sebevedomi se buduje proZitkem a
vlastnimi pocity z této zkusenosti. Tim, Ze
zazivame pocit naplnéni ze zvladnuti
néjaké cinnosti, a to bez pomoci
., dospéelych“, roste nase psychicka
samostatnost a nezavislost, ktera je
klicova pro zaclenéni do spolecnosti.
Tim, Ze deti neustdle ,,obsluhujeme * je
okradame o moznost komplexniho
rozvoje osobnosti. Pritom déti se rodi s
prirozenou zvidavosti a chuti objevovat
vS§echno nové.

Snazime se proto déti nasledovat, dodavat jim odvahu, nehodnotit je, neposuzovat, nekritizovat.
Nechavat dit¢ prozit disledky jeho rozhodnuti, aby doslo k pochopeni. S rodici se privodce snazi
uzce spolupracovat a rozvijet vzajemnou diivéru.

CHOVANI DETI

Snazime se vytvofit bezpecné a privétivé prostiedi a podporovat spravné chovani vasich déti.
Ucime déti vnimat své pocity a pracovat s nimi. Pozitivné a klidn¢ ukazujeme détem, jak se
v dané situaci chovat. Kdyz dojde k poruseni domluvenych pravidel, vlidné dit€¢ upozornime a
dame mu piilezitost své chovani opravit. Pokud to nepomiize, upozornime na to, jaké disledky
mize nezaddouci chovani mit a jiz diirazn¢ trvadme na tom, aby v ném nepokracovalo. V dalsi
fazi mizeme do feSeni problému zapojit 1 rodi¢e. Spole¢né s nimi pracujeme na tom, aby dité
své pocity a chovani zvladlo.

MONTESSORI DOMA

Montessori pedagogika je oteviend individudlné a s ¢asovym prostorem pro kazdé dité, aby
veskeré ¢innosti mohly probihat v klidu a beze spéchu. Bud'te i vy nasimi partnery a podporujte
s nami vase déti v samostatnosti, nezavislosti a zodpovédnosti. Bud’'te dlisledni. Myslete na to,
ze prave vy jste jejich nejvétsimi vzory. Komunikujte s détmi, jak byste chtéli, aby v dospélosti
ony mluvily s vami. Divétujte jejich schopnostem. Dejte détem dostatek casu, at’ mohou
zvladnout kazdodenni ¢innosti a povzbuzujte v nich pozitivni postoj k samostatnosti. Podpoite
jejich lasku k jazyku a psani. Vénujte détem pravidelné 15 az 20 min ¢teni, podporujeme kladny
vztah ke kniham a celozivotni lasku k cetbé. A co na to déti? Mozna diky tomu zaziji pocit
jedinecnosti, nékteré konecné€ objevi hranice a po pocateCnim piekvapeni nds odméni Stastnym
usmévem a zklidnénim. Jsme s vami na jedné lodi a kormidlo je nastavené k cili. K ditéti, které
je nezavislé na nés dospélych, které je klidné, Stastné a neCekan¢ moudré.

ORGANIZACNI ZALEZITOSTI
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SVATKY A PRAZDNINY VE SKOLNIiM ROCE 2022/2023

Zahdjeni piedSkolni dochazky: ve ¢tvrtek 4. zati 2023 (U nové pfichozich déti doporucujeme
jejich vyzvedavani v pribéhu celého prvniho tydne nejpozdéji po obede).

Podzimni prazdniny: ve ctvrtek 26. fijna a ve patek 27. fijna 2023

Vianocni prazdniny: zacinaji v sobotu 23. prosince 2023 a kon¢i v ttery 2. ledna 2024
Jednodenni pololetni prazdniny: patek 2. inora 2024

Jarni prazdniny: od pond¢li 4.3. az do nedéle 10.3. 2024

Velikonocni prazdniny: ctvrtek 28. biezna 2024

Ukonceni piedSkolni dochazky: 28. Cervna 2024

Otevieni DS ve dnech uvedenych prazdnin a na za¢atku letnich prazdnin se budou odvijet dle
pfipadného zajmu rodi¢t. Minimalni pocet pro bézny provoz DS je 5 déti (dohromady i s
détmi z MS). Volné dny vyuzivime ke vzd&lavani a naslechy v jinych vzdé&lavacich
zafizenich.

PRICHOD DO DETSKE SKUPINY

Déti by mély do DS ptichazet od 7:00 do 8:00 hod. Prosime o dodrzeni tohoto ¢asového
rozmezi. Méjte na paméti, Ze je klub v budové ZS a vyu¢ovani Montessori téid, které za¢ina v
8 hod, probiha i na chodbach Skoly. Ve vyjimeénych ptipadech (navstéva Iékatre a apod.) je
samoziejme, po domluvé s privodkyni, mozny pozdéjsi ptichod. Tim, ze budete respektovat
nase podminky provozu, ucite své déti respektovat naSe pravidla klubu. Ptichod v uréeném
casovém rozmezi je také dulezity proto, aby déti mely dostatek Casu na ponotfeni se do
vybrané ¢innosti, sdileni s kamarady a svacinu. Pozdéjsi ptichody rusi soustfedéni déti, které
JiZ pracuji.

Zda dite dnes ptijde ¢i neptijde do klubu, si rodi€ s ditétem dohodne nejpozdéji pred vstupem
do budovy Skoly. Do ttidy dité¢ vstupuje samo, s doprovazejici osobou se rozlouci jiz v Satné a
do tfidy pfichazi samo.

Satna

Détem velice pomdha, kdyz maji  své veci
kompletni a na svém misté, tak aby je samy mohly
bez problémil najit. Ukazte détem, které véci maji na
ven, které do ttidy, které jsou ndhradni. Pro lepsi
orientaci by ve skiiiikach v Satné mélo byt obleceni
na ven a pouzivané obleceni do tfidy a ve své policce
ve tiidé by déti mely mit obleCeni ndhradni.
Budeme se snazit vést postupné déti k tomu, aby si
sv¢ obleceni kontrolovaly a pfipravovaly samostatn¢. ¥
Prosime i o podporu z vasi strany v podobném pfistupu i -
a k samostatnému oblékani doma. Pribézné sledujte ndhradni oblecem , jakmile néco chyb1

snazte se Cisté obleCeni doplnit. Velice vas prosime, aby si déti v Satn¢ nenechavaly zadné
hracky, jidlo ani cennosti.

Prichody na zacatku Skolniho roku
Rodi¢ se s dité¢tem rozlouci v Satn¢ a odchdzi. Pti individualni potiebé ditéte mize rodi¢ dité
doprovodit ke dvefim tfidy. V tomto piipad¢ vas prosime, aby louceni probéhlo v tstrani chodby,
prede dvermi. Do tiidy jiz dité€ vstupuje samostatné.
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Co poti‘ebuje dité, aby adaptaci zvladlo v klidu

Pro chvili louCeni doporucujeme zavést tzv. ,rozluCkovy ritudl®“. (Popfejeme si hezky den,
fekneme ditéti, kdy pfijdeme a ddme mu pusu. Nebo si s dit€étem vyménime placnuti rukou =
,,Oba to dnes zvladneme a uzijeme si den* apod.) Moznéa uz mate néco svého, co vam funguje.
Ur¢ité doporucujeme dit€ s ritudlem seznamit predem a ritual neprodluzovat.

V prvnim tydnu by mél s ditétem piichdzet jeden a ten samy rodic. Smyslem tohoto stalého
procesu je vzorec a opakovani. Opakované podnéty v urcitém vzorci vedou k odolnosti, zatimco
chaotické, obcasné podnéty zpiisobuji zvyseni citlivosti. Dité¢ opakovanim stejnych ritudlti pomalu
ziska jistotu i vasi diivéru, ze to zvladne a Ze se spolecné zase setkate. To, ze prichod probiha

rrrrr

ted’ a potom.

Détem pomaha k vlastnimu klidu a pohod¢ 1 to, Ze vy rodice budete klidni, jasni a pevni ve svém
presvédceni a jednani. Nelekejte se, pokud prvni dny, napt. piichody budou pro vase déti narocné.
Je to velka zména ve vasem spole¢ném zivoté.

Pokud bude tieba, bude v adaptacnim obdobi (prvnich 6 tydnt) bude v Satné k dispozici jedna
pravodkyné, aby dohlédla na sviékani déti a déti se v Satné€ necitily po vasem odchodu samy. Déti
se uz v prvnich tydnech svlékaji po ptichodu v $atné¢ samostatné, piip. s nasi dopomoci. Umét se
svléknout a obléknout je zasadnim krokem na cesté k samostatnosti, proto budeme radi, kdyz jej
podpofite 1 vy.

DalSi napady pro snazsi adaptaci ditéte:

+ Komunikacni seSit — spolecné s ditétem vyberte v obchod¢ sesit s tvrdymi deskami velikosti
AS5. Do seSitu dit¢ muze nakreslit/napsat, jak se mélo odpoledne/vecer doma, nebo napise
rodi¢ kratky vzkaz privodkyni. Réno si seSit pfinasi dit€ do Skolky a kratky zdznam z denniho
pobytu ve Skolce pise pruvodkyné. Dité si sesit pii odchodu domi opét odnasi. Pravidelné
pfinaseni a odnaSeni sesitu se pro dité stava ritualem, ptinasejici pocit bezpeci a jistoty. Délka
vyuziti Komunika¢niho seSitu zalezi na potiebé ditcte.

* Khniha o rodiné — vytvoite spole¢n¢ s détmi knihu fotografii ¢lenti vasi rodiny, mizete doplnit
popisky. Déti si knihu pravidelné nosi nebo nechavaji ve skolce. Kniha se stavd bezpecnou
kotvou pro dité.

Jak mohou pomoci rodice:

* NelZete a nestraste dité Skolkou (,,budes tam jen chvili¢ku ..., pfijdu pro tebe po ob&de*)
— dochazi ke ztraté duvéry u ditéte

* Spole¢né pripravujte/nakupujte véci do Skolky (backorky, obleceni, lozni pradlo, plysaka

.2
* Zvykejte dité na pravidelny rezim a iad (vstavejte/ukladejte dité ke spanku ve stejnou
dobu ...)

*  Miluvte s ditétem o $kolce o piijemnych i méné ptijemnych vécech
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REZIM A ORGANIZACE DNE

X3

*

X/
L X4

X/
°e

Ptichod déti do DS je v rozmezi od 7:00 do 8:00 hodin. Prosime, aby v 8 hod
bylo dit€ jiz v prostorach tiidy.

Dopoledni blok volné priace v Montessori oblastech, spole¢nd pohybova
aktivita, AJ, elipsa s predstavenim aktualnich témat probiha v dob¢ od 7:00 do
10:00 hodin. V pribéhu této doby také déti svaci.

V 10 hodin se déti chystaji ven, kde probiha volna hra, ¢i spole¢né aktivity. Na
obéd se vraceji ptiblizné¢ v 11.30 hodin.

Na obéd maji déti vymezeny €as od 12:00 do 12:45 hodin.

Vyzvednuti ditéte po obédé— rodi¢ ptrichazi nejdiive ve 12:45 hodin a ¢eka v
Satné, dokud dit€¢ nepiijde. Pokud pfichazite pro dit€¢ po obéd¢, prosim,
odchazejte tise, a to nejpozdéji do 13:00 hodin. Ostatni déti jiz v této dobé
poslouchaji ¢etbu nebo se uz ukladaji k odpolednimu odpocinku.

Od 13:00 hod do 14:30 hod probiha relaxacni ¢ast — Cetba, odpocivani déti.
PredSkolni déti si mohou zvolit predSkolni pripravu ve tiidé — Cinnosti v
Montessori oblastech, logické hry, dramaticka vychova atd.

Odpoledni blok volné prace, tj. pokracovani v dopolednich ¢innostech, pobyt
na zahrad¢, odpoledni svac¢ina probih4 od 14:30 do 15:50 hod.

Odchod déti ze Skolky zavisi na potfebach rodicti. Od 14:30 hod se z divodu
personalni organizace spojuje tiida MS a Montessori DS. Spole¢né odpoledne
travi v prostorach Montessori matefské $koly (zvonek u hl. dveii je oznaden MS
1). Pfi odpolednim odchodu rodi¢ dit¢ vyzvedava ve tfidé nebo na zahradé
(informace na vstupnich dvetich) od 14:30 hodin. Rodi¢ ptichazi tak, aby budovu
Skoly opustil s ditétem nejpozdéji do 16:00 hodin. V nepfitomnosti rodice se déti
v 15:50 hod odchazi, za doprovodu pruvodkyné, obléknout do Satny. Déti
predavame osobam uvedenym v dokumentu ,,Eviden¢ni list“ nebo osobam, o
kterych jsme pfedem informovani.

MoZné problémové situace p¥i prichodu a odchodu
Dité nechce odejit z DS:

Klidn¢ ditéti sd€lte, Ze jste jej prisli vyzvednout a je Cas je jit domt. Pokud chce v DS
zustat déle, domluvte se, ze dal$i den piijdete pozd¢ji. Rodi¢ je ten, kdo fidi Cas
odchodu z DS a ma na to plné préavo.

Spécham a potfebuji pomoc pruvodkyné:

Sdélim tuto informaci pritvodkyni a pozddam ji o pomoc.

Pottebuji, aby bylo dit€ pfipravené k odchodu na uréity ¢as:

Napisu c¢as na listek do ,,vzkazové krabicky* umisténé na polici v Satn¢ DS.
Neoslovujte, prosim, privodkyné v provozu, neni v nasSich silach si informaci vzdy
vzajemn¢ piedat. Pfedejdete tak nepiijemnostem pii vyzvedavani ditéte. Pokud je to
nutné, informaci zaslu v prubéhu dne formou SMS na telefonnim ¢isle DS.

Opravdu piijdu v avizovaném ¢ase. Pokud se s ditétem domluvite na ¢ase, kdy pro ng;
piijdete, je nutné tuto dobu pro jeho psychickou pohodu dodrzet.
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CO DETI POTREBUJI DO DS

= Prezlvky, které drzi pevné na noze a dité je schopné si je samo obout.

= PohodIné obleceni do tfidy — pocitejte s tim, Ze si ho mohou déti zaspinit nebo umokfit. Je tieba,
aby dit€¢ melo rozliSené kalhoty, leginy ¢i kratasy na ven a do ttidy, ty si prevléka vzdy.

= Nahradni obleceni (spodni pradlo, ponozky/puncochéce, tricko, teplaky), mnozstvi
zvolte dle individualnich potieb ditéte.

= Déti si mohou pfinést vlastni kelimek, kartacek na zuby, dle uvazeni pastu na zuby.

» Polstaf, prostéradlo na velikost matrace 70 x140 cm nebo 60 x 120, pefinu nebo deku.

= Pokud déti chtéji, jednoho plysaka na odpocinek.

Obleceni déti by mélo byt pohodlné a volné, aby byly déti schopné si je samostatné
obléknout a svléknout.

CO DETI POTREBUJi NA ZAHRADU A VEN

=  Vhodné obleceni podle ro¢niho obdobi (ven chodime za kazdého pocasi).

= Kuvalitni plasténku nebo jiné obleceni do desté, které trvale zlstava v Satné.

= Holinky (trvale v Satn¢).

= Batoh s hrudnim popruhem (trvale v Satn¢).

= Vlastni lahev na piti, ktera je vhodna i do mycky na nadobi (trvale ve tiid¢€).
V ptipadé, ze dit€¢ nebude mit specialni
obleceni na ven (i plasténku), budeme
predpokladat, ze miiZe jit v tom, v ¢em
piislo. Ven chodime denné¢ a =za
kazdého pocasi, krom¢ extrémnich
venkovnich podminek (bouiky, silny
mréz). Kazdy patek chodime do
terénu na celé dopoledne. Pobyt
venku je prizplisoben potiebam déti,
pocasi. Program sméiuje ke
smyslovému  vnimani  venkovniho
prostiedi a poznavani prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich,
praktickym a pohybovym c¢innostem,
orientaci v nejbliz§im okoli skoly.

CO DETEM DO DS NEDAVAT
= sladkosti
* hracky

Mrwe

» naramky, ndhrdelniky (fetizky) — mohou se né€kde zachytit a zapticinit zranéni
= princeznovské Saty a jiné kostymy, tri€¢ka a mikiny s ménicimi flitry, které déti velmi rusi a
odvadi jejich pozornost

ODNASENI VECI Z DS

DS i MS jsou plné krasnych véci, které se détem libi, a to je dobie. N&kdy se jim, ale libi tak
moc, Ze je chtéji odnést domtl. Ze si nemizeme vzdy vzit to, co chceme, se musi teprve ugit.
My o tom vime a prosime vas o spolupraci. Pokud vase dité ptinese v kapsicce néco z DS,
vysvétlete mu, ze to bude ve tiidé chybét jemu i jeho kamaradim a piineste to zpét.

NEMOCI DETi
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Akutné nemocné dité zstdva doma v péci rodict (4. s kaslem, infekéni rymou, zvracenim,
prijmem apod.). Prosime, bud’'te zodpovédni a ohleduplni vii¢i ostatnim a konejte tak, jak
chcete, aby konali druzi. Neni umoZznéno, aby privodkyné¢ dévala ditéti jakékoliv 1éky.
KaZdou nepfitomnost ditéte je potieba omluvit SMS zpravou na tel. ¢. 778 757 157 (telefon je
funk¢ni v provozni dobé DS).

V piipadé€ neptitomnosti ditéte se mé&sicni prispévek hradi v plné vysi.

OSLAVY NAROZENIN

Pokud déti chtéji, mohou v DS oslavit své
narozeniny prostfednictvim narozeninového
ritudlu. Na oslavu si nosi fotografie z ran¢ho
détstvi, napf. kdyz byly u maminky v
biisku, jak vypadaly, kdyz se narodily,
od kazdého prozittho roku max. 3
fotografie. Mohou si pfinést oblibenou
hracku na kterou si vzpominaji, obleCeni
z kojeneckého obdobi. Kdyz déti chtéji
mohou zakoncit svou oslavu tim, ze pfinesou |
a prichystaji v DS malé zdravé pohoSténi, |
napiiklad v podob& cerstvého ¢i suSeného |
ovoce, zeleniny nebo ofisku.

STRAVOVANI

Détem je zajiSténa celodenni strava (dopoledni svacina, obéd, odpoledni svadina — podle
dochazky). Obédy jsou hrazeny piikazem k inkasu z uctu rodice k 20. dni v mésici.

Obédy a svaciny se plati vzdy mésic dopiedu a castka je pohybliva podle pracovnich dnli a
odhlagené stravy. V dob& neptitomnosti ditéte je poticba obédy odhlasit v kancelafi SJ nebo
telefonicky na cCislech: 388 385 938, 724 277 339, 24 hod ptfedem, v ptipadé¢ nahlého
onemocnéni ten den rano do 7:15 hodin. Svadiny je potieba odhlasit istné v MS, nebo
SMS zpravou na telefonnim cisle: 771 273 616, nejpozdéji do 12 hod predchoziho dne.
Svaginu, kterou jiz nejde odhlésit je mozné si v Montessori MS po domluvé vyzvednout. Za
neodhlasenou nebo véas nevyzvednutou stravu se neposkytuje financni ani vécnd nédhrada.
Déti na obéd pouzivaji kartu, kterou je nutno zakoupit osobné v hotovosti v kancelafi SJ za

40 K¢. Kartu na obédy si déti nechavaji ve Skolce. V kancelafi Skolni jidelny také obdrzite
piihlaSovaci udaje svého ditéte.

Pokud neni uvedeno v ,,Eviden¢nim listu* ditéte, predlozte nam, prosim, l1ékatrskou zpravu o
alergii nebo specialnich stravovacich navycich vaseho ditéte, at’ predejdeme nezadoucim
alergickym reakcim.

Svaciny

Svatiny (dopoledni a odpoledni) jsou pro DS a MS
pripravovany v pekarné Namka, ktera sidli pod ZS
Narodni.

Cena svacin je 15,- K¢ za jednu svacinu a platba bude
probihat stejn¢ jako thrada ptes Skolni jidelnu, vzdy
zpétné za uplynuly mésic. OdhlaSovani a zpétné
prihlasovani svadin probiha vzdy pres privodkyné,
nikoliv pfes web jidelny. Pokud budete chtit svaCiny
odhlasit (nebo po neptitomnosti ditéte v DS prihlasit),
je potieba tak ucinit do 11:30 predeSlého dne,
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abychom mohli zménit pocet objednanych svacdin. Pokud odhlaSeni nestihnete, je mozno si
prvni den nepfitomnosti ditéte svacinku vyzvednout v DS, stejné jako obéd v jideln€. Pokud
nestihnete svacinu po nepiitomnosti ditéte vcas piihlasit, pfinese si dité na ten den svacinu
vlastni.

= Dopoledni svacina nenahrazuje snidani.
= U pfipravy svain splilujeme pozadavky
spotiebniho koSe podle platné legislativy pro

predskolni déti.

= S pfipravou svacin pomahaji déti, naptiklad
krajenim, loupéanim, michanim a
servirovanim.

= Détem je jidlo doporucovano, ale nikdy
nejsou nuceny. K jidlu jsou pozitivné
motivovany.

= Je velmi vhodné, kdyz se déti v tomto veéku
setkaji s rGznorodou Skalou jidel, piestoze
jsou jesté Casto velice ,,konzervativni* a chtéji
jist jen jidla, ktera znaji

* Dbejte i doma na dodrzovana pestrosti stravy,
snazte se omezit mnozstvi cukru ve stravé,
v DS nikdy nenabizime détem bonbony ani jiné
sladkosti.

= Béhem svacin vedeme déti k ohleduplnosti avnimani druhych. ,,Musi zbyt na v§echny.* AZ poté si
déti pridavaji.

ly &

= Na obédy chodime do skolni jidelny, ktera ptipravuje dva druhy obéda.

= K piti maji déti k dispozici vzdy Cistou vodu, déale dle nabidky jidelny neslazeny caj, nebo ovocny
nedoslazovany most.

= Prosime, vybirejte obédy spolecné s détmi, predejdete tim jejich zklamani, ptipadné nechuti jidlo
snist.

=  (Obéd je mozné zmenit na internetu, pomoci pfihlaSovacich tdaji, dva dny predem.

* Vedeme déti k tomu, aby vnimaly své télo a naucily se odhadovat, kolik toho napf.
k obédu sni.

= Pokud dité¢ vSe nesni, nenutime ho dojidat, pravé proto, ze déti se v tomto véku teprve
uci odhadnout ,.kolik snim* — déti maji mozZnost si polévku nalit samy, pfip. jim
pomuzeme a u¢ime je nabrat si jednu nabéracku a poté si teprve pridat.

= Pokud dité nechce néco snist, nenutime ho, ale nabidneme mu (domluvime se) malé
ochutnani. Toto praktikujeme hlavné u déti, které by dany druh jidla nezkusily, i pfesto,
ze ho potom snédi (jedin€ pribéznym ochutnavanim ptichdzime na to, Ze nam napf.
Spenat uz zacal chutnat).

= | béhem obéda déti u¢ime zaklady etikety stolovani — jak spravné pfipravit a pouzivat
ptibor, jeho odkladani, spravnému sezeni u jidla, klidu, uci se, co je u jidla nevhodné
(srkani, mlaskani, plivani, Skrabani po talifi, mluvit s plnymi tusty), jak mohu pouzit
ubrousek, pozdravit, pod€kovat, poprosit, trpélivosti, roztiidit nadobi a jak dobte uklidit
své misto u stolu.

Pitny rezim
= DéEti maji v nabidce ve tfidé i v ve Skolni jidelné¢ vzdy neslazeny caj, vodu (samotnou, s
citronem, bylinkami ze zahradky).
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= K piti maji ptistup kdykoliv béhem dne pti pobytu ve Skolce — béhem dnt v terénu, vyletd,
prochazky do mésta, si déti plni vlastni lahve a
berou si je sebou.

=V piipadé potieby pravodkyné doplni détem vodu
z lahvi, které nosime s sebou na vylety.

PREDAVANI INFORMACI
DS rodiciim
= Pravidelnymi tydennimi zpravami.
= 'V osobnim kontaktu s rodi¢em.
* Na individualnich schiizkach.
* Na vzdélavacich setkdnich pro rodi¢e nebo
akcich skoly/skolky/klubu.
= SMS zpravou, vyvéSenim na nasténce Vv
Satné, Ci zapsani v planovacim kalendaii.
Rodice DS
= Naindividualnich nebo spole¢nych schiizkach.
= E-mailem, telefonem.
=  Aktudlni denni zpravy — napsat na listecek a vhodit do ,,Vzkazové krabi¢ky* v Satn¢.
*  Vyplnénim dotaznik.
Cas osobniho jednani je tieba dohodnout piedem.

DALSI MOZNOSTI VZAJEMNE INSPIRACE

= Mate-li tip na n¢jaké misto v okoli Prachatic, kulturni akci, ¢i jiné prozitkove
— vzdélavaci aktivity, rady se nechame inspirovat.

» Pro détije velice zajimavé vedét, co to vlastné znamend, kdyz rodice feknou: ,,Tak ahoj,
uz musim do préace.“ Kde to je? A jak to tam vypada? Co dand prace obnasi?
Pokud byste chtéli détem odkryt taje vaseho pracovisté a udelali ndm malou exkurzi,
velice radi pfijdeme.

= Jsme oteviené vSem napadiim, navrhiim, podileni se na realizaci.

= Dary a sponzofi jsou samoziejme také vitani

TéSime se na vas a vasSe déti v tomto Skolnim roce
Tereza Miillerova, Monika Mat'chova a cely tym Montessori Prachatice.

e, ",

.

ZS Narodni - Montessori 2022-2023
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POZNAMKY

Kontakty
= Montessori DS Prachatice tel. 778 757 157 montessoriklub@narodka.cz
* Ing. Tereza Miillerova 778 757 157 mullerovate(@narodka.cz
(pro sjednani schiizky)
Monika Matchova 778 757 157
* Ing. Dagmar Kozlova 608 949 539 kozlova@narodka.cz

(zastupkyné tfeditele pro Montessori vzdélavani)

* Mgr. Hana Bolkova 724 206 310 bolkova@narodka.cz
(feditelka ZS a MS Montessori Prachatice)
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