Uvodnik

Kazdé Vanoce mé vzdycky fascinuje vanocni pribéh o narozeni Je-
ZiSka. Svym obsahem, ale moznd nejvic tim, jak dlouho se vypravi.
Povazte — stalo-li se to v pomysiném roce 1, je to uz 2020 let! Tak
ddvno se na zemi narodil nékdo, o jehoz Zivoté stoji za to si vic jak dva
tisice let vypravét! Cim to je, Ze nékteré piibéhy, nékteré véci, nékteré
pisné, knihy, filmy, stavby, firmy... pretrvaji a jiné ne? Kde je ten kli¢ k
dlouhovékosti pribéhl a véci? Nevim, jakou mate odpovéd vy a jestli
ji treba vibec hledate. Jestli vads ale néco napadd, nebo jestli néco
vite, napiste mito. Méla bych o to veselejsi Vanoce. Az budu totiz zase
doma zpivat koledy a pokladat Jeziska do jeslicek v naSem voskovém
betlémé, urcité mé zase otdzka ,jak to udélat, aby i moje a nase dilo v
Montessori Skole bylo dobré a dlouhovéké” napadne.

Hezké Vanoce.

Martina Zikovd

Vtipy pro velryby

,Mami, mUzu na Vanoce psa?“

'll

,Ne, budes mit kapra jako vSichni ostatni

,Milacku, co si prejes k Vanocim?“

»Novy iPhone X.“

,Nemohla by sis vybrat néco min nakladnéjsiho?“
,»Abys prestal chodit do hospody.”

,,...a chces k tomu mobilu i obal?“
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,Mamo, citi$ to? Viné vanilky, vdnocniho cukrouvi...

,Citim, citim — ti sousedi se ale maji!“

Na Vanoce krici maly Pepik pres cely byt
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Na maminku: ,,Mami, mami, stromecek hofi
,Rika se sviti a ne hoti,“ pou&i ho maminka.
Chlapecdek za chvili za¢ne kiic¢et: UGd, mami, mami a
proc sviti i zaclony?“

Markéta Skorpilovd
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Volné psani

Velrybi advent

Byla jedna velrybka a ta se hodné tésila na Vanoce. S rodici uz zdobi-
la dlim, misto kapra méli morskou travu a maminka vafila a pekla v ku-
chyni. Tatinek vésel svétylka a mala velrybka se trochu nudila, protoze
neméla co délat. Vénec uz ozdobila, vareni a peceni ji moc nebavilo a
svétylka s tatinkem véset nemohla, protoZe se rodice bali, Ze se zrani
o hacky, na které se svétylka vési.

A ted zpét k nasi velrybce. Ta se $la proplavat a najednou co nevidi.
Vidi hejno rybicek odrazejicich svétlo, jak délaji svételné pozadi pfi
nataceni velrybky, velmi oblibeného programu ,,BUD rybkou”. A tak je
poprosila o autogram. Dali ji autogram a nejen to, pozvali ji na pristi
nataceni, které se bude konat den pred Vanocemi.

Cestou si pysné mrskala ploutvi. Kdyz doma ukazala pozvanku rodi-
¢lm, tak Zasli. Kdyz uz zapalovali pti nedéInim obédé treti svicku, tak
se velrybka trasla nedockavosti.

N,



Sest dni uplynulo jako voda, a ted velrybka ¢ekala, a7 bude pfiprave-
na kamera. Velrybka méla trochu trému, ale prekonala to a vstoupila
na pédium, rezisér Rybicka zavelel. Svétla! Kamera! Akce! Velrybka
méla viem zveselit Vanoce, a tak to bylo ,BUD rybkou“ o veselych
Vanocich.

Kdyz nataceni dokoncili, velrybka na pGl minuty omdlela.

UZ byli doma a za chvili velrybce zavolali, Ze je asi ta nejslavnéjsi
rybicka, co u nich kdy byla. A tak diky velrybce vsSichni slavili ty nejve-
selejsi Vanoce v déjinach vod.

Jakub Kadlec

Vanoce na sveéete

1. Australie a Novy Zéland

V prosinci tu vrcholi 1éto, proto zde nenajdeme stromky. Oslavy se
konaji na plazi. Santu Clause nedoprovazi sobi, ale vanocni klokani.
Déti najdou darky pod stromeckem ve vanocni rano, poté nasleduje
slavnostni obéd. Australané vétsinou obédvaji kriti a kureci maso.

2. USA

Tradi¢nim jidlem je peceny krocan s nadivkou. Jako dezert se ji pu-
dink a dynovy kola¢. Darky nosi Santa Claus. Déti dostdavaji darky az
druhy den rano.

3. Finsko

Stédry veler ve Finsku zaéinaji tradiéni saunou, poté rodina zasedne
ke svate¢nimu stolu. Na stole nesmi chybét salat z fepy a Sunka. Obli-
bené jsou také ryby. Darky rozdavaiji trpaslici.

4. Italie

Slavnostni vecere se sklada z ryb, morskych plodu a téstovin. Nesmi
chybét vanocni kolac¢ Panettone. Darky rozdava ¢arodéjnice Befana.
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5. Némecko
V Némecku lidé miluji zdobeni svych pribytkd. Maji radi betlémy a
vénce.

Vecere je u vSech jind, od ryb po krltu. Darky nosi JezisSek nebo Va-
nocni duch.

Matéj Hnizdil
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Doubravka Novd
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“‘ Okénko udrzitelnosti

Novorocni predsevzeti aneb jak se soucasna
krize toci kolem pravéku

VPo Vanocich se blizi Novy rok a k nému casto patfi novorocni pred-
sevzeti. Vyuzivame je, abychom se odhodlali néco nového vyzkouset
nebo zménit. Proto se pfimo nabizi zapracovat na né¢em prospésném
nejen pro nas samotné, ale i pro ostatni lidi, pfirodu a nasi budouc-
nost.

Abychom do svého Zivota zavedli Setrnéjsi navyky, je dobré porozu-
mét problémuim, kvuli kterym se snazime néco zménit, aby ndm nase
¢innost davala smysl. Prakticky veskeré problémy Zivotniho prostredi
souviseji s klimatickou zménou. Proto se na ni dnes zamérime, aby-
chom mohli v nasledujicich mésicich Iépe porozumét dalSim téma-
tm.

Jak bychom bez sklenikového efektu nepreZili...

Klimatické zmény (jak oteplovani,
tak ochlazovani) probihaly na Zemi
odjakZiva. ZpUsobovaly je faktory
jako slunecni zareni, sopecna cin-
nost nebo nadmérné mnozstvi skle-
nikovych plyn( v atmosfére. Co jsou
to vlastné sklenikové plyny? Jsou to
slouceniny (predevsim oxid uhli¢éity CO2 a metan), které zpUsobuiji
sklenikovy efekt. Ten je pro nds sam o sobé velmi dUleZity, protozZe by
tu bez néj bylo cca. — 18°C, ale jeho uUcinky se méni na negativni, kdyz
se koncentrace sklenikovych plynd nadmérné zvysi. Ony totiZ sidli v
atmosfére a zabranuji ndvratu tepla do Vesmiru. Pfi normalni koncen-
traci sklenikovych plyn(i se tepelné paprsky odrazi z povrchu Zemé a
Cast v atmosfére zUstane a ¢ast odchazi, ale nyni jich je pfilis mnoho,
a tak se planeta vyrazné otepluje.
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Za vsechno muizZou nadmuté kravy a miliony let staré bre-
berky!

Timto efektem je zplsobeno soucasné
globalni oteplovani, akorat na rozdil od
predchozich zmén podnebi se lisi tim, Ze
je zptsobeno lidskou ¢innosti. Na tom se
shoduje 97% védcli a maji pro to mnoho
dlkazl. Pomérné podezrelym faktem je,
Ze se koncentrace sklenikovych plyn( vy-
razné zvysila od Primyslové revoluce, po
které se masové rozsitila vyroba a doprava. Také vétsina CO2 prichazi
ze severni polokoule, kde funguje mnohem vice primyslovych stre-
disek a vyspélych mést. Neposlednim objevem je, Ze se ve vzduchu
nachazi vice tézkého CO2, ktery vstrebavaji rostliny, coz dokazuje, Ze
nejvétsim zdrojem emisi jsou fosilni paliva. To jsou totiZz odumrelé or-
ganizmy Zijici pred miliony let, které se usadily hluboko pod zemi a my
je ted tézime. A co maji fosilni paliva, vyroba a doprava spolec¢ného s
oteplovanim? To je zaklad celé probihajici klimatické zmény! VSemi té-
mito ¢innostmi totiZ sklenikové plyny produkujeme, a tim oteplujeme
zemskou atmosféru. Oxid uhliCity se uvolnuje predevsim spalovanim
fosilnich paliv, ktera se vyuZivaji jako zdroj energie ve vétsiné tovaren
i domacnosti. Také prevdzna ¢ast aut jezdi na ropu nebo zemni plyn,
coz jsou fosilni paliva. Metan se zase uvoliuje kravimi exkrementy
nebo z odpadu.

Co miZu udélat, aby se ze Zemé nestal sklenik?

Ted' uz vas moznd napad3, co kazdy z nds muze udélat pro zeslabeni
sklenikového efektu. Dobrovolna skromnost —to je krdsny pojem, kte-
rym bychom se méli fidit. Zkratka zamyslet se nad tim, co doopravdy
pottebuji a to, co si po Uvaze potidim, hledam z druhé ruky (nemusi se
zbytecné vyrabét). Lokalni Zivot je idedlni vizi, abychom pfili§ necesto-
vali ani my, ani to, co potifebujeme. Tim usetfime

obrovské mnoZstvi emisi. Kupujme mistni produkty, necestujme do
dalekych zemi, ale i v kazdodennim Zivoté dopravu omezme. Chod-

me pésky, na kole nebo aspon jedme hromadnou dopravou. Také je
dobré omezit Zivoc¢isné produkty, abychom nepodporovali nadmér-
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ny chov dobytka vypoustéjici metan. To jsou zakladni opatfeni pfimo
souvisejici se sklenikovymi plyny, ale jak uz jsem zmirfovala — vie v
pfirodé souvisi, tudiz i odpady, odlesfiovani nebo zachdazeni s vodou
Uzce ovliviiuje podnebi Zemé. Ale na tyto problémy se podivdme zase
pristé.

Dejme si za novorocCni predsevzeti, Ze budeme Setfit Zivotni prostre-
di. Nejlépe postupnymi kroky. Doted' jste se z Okénka udrzitelnosti
dozvédéli mnoho tipQ, jak na udrzitelnéjsi Zivot, které si mizete urcit
jako vas cil a nastavit si napt. mésicni vyzvu, ve které budete kazdy
den vami vybrany krok plnit. AZ si tyto ndvyky zaZijete, dostanete v
pristim Cisle inspiraci, jak se posunout dal.

Doporuceni: pokud chcete hravé a ze vSech moznych Uhld pochopit
zmény klimatu, prectéte si knihu Palmy na severnim pdlu.

Udrzitelny slovnicek

Sklenikové plyny — plyny vypousténé do ovzdusi, které zabranuji Uni-
ku tepla z atmosféry

Oxid uhlicity (CO2) — sklenikovy plyn, ktery se uvolfiuje predevsim
spalovanim fosilii (usazené rostliny a Zivocichové tvoreny uhlikem)

Metan (CH4) — sklenikovy plyn, ktery se uvolfiuje predevsim kravimi
exkrementy

Emise — vypusténé vypary putujici do ovzdusi
Atmosféra — plynny obal Zemé, ve kterém jsou sklenikové plyny

Ludmila Kozlovd

Cestovani kolem zvirat

|
Zvire: Sob polarni

Sob Polarni je seversky prezvykavec z ¢eledi jelenovitych. Jde o jedi-
ny zdomacnély druh této Celedi.
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Vyskyt
Sob se vyskytuje v subpoldrnich az polarnich ¢astech severni polo-
koule pres celou Sibif, Aljasku a sever Kanady az do Grénska.

Popis

Sob dosahuje vysky v kohoutku 90-120cm, délky téla asi 180cm a
hmotnosti 230-400kg. Na rozdil od ostatnich jelenovitych, nosi u soba
parohy samec i samice. Jejich tvar se u jednotlivych poddruh lisi, vét-
Sinou vsak jsou obloukovité zahnuté a silné rozvétvené, predni vysady
byvaji ze stran zplostélé a ddl se vétvi, zvite jimi mlze odhrabovat snih
pfi hledani potravy. Na nohou ma Siroké paznehty (jako jelen, krava,
ovce, koza) takZe se nebofi do snéhu a bahna. Jeho stopy maji témér
kruhovy tvar. Zbarveni soba se lisi podle ro¢niho obdobi, zimni srst
je svétle Sedd az Sedobild, letni spiSe Sedohnédd, u lesnich sobu az
c¢ervenohnéda, obfritek je bily a rovnéz krk, s vyraznou htivou, miva
svétlejsi barvu nez zbytek téla.

Zplsob Zivota

e

Sobi Ziji ve velkych stadech pouze v dobé fije, kterd trva od konce
srpna do pocatku fijna, kdy si samci vytvareji teritoria. Ozyvaji se pfi-
tom chraplavym aZ chrochtavym troubenim a bojuji spolu podobné
jako nasi jeleni. Jejich rychlost mdze dosahovat 51 km/h.

Potrava

Sob se Zivi predevsim bylinami a liSejniky, které si dovede zpod sné-
hu vyhrabat i v zimé, pomoci paroht a prednich koncetin. V nékterych
pripadech vsak Zere také lumiky nebo mladata morskych ptak( a na
morském pobrezi s oblibou lize sil.

Predatori

Hlavnim preddatorem, ktery lovi soby je vlk. Vlci se pfi lovu snazi od-
délit od stdda mladata nebo prestarla, nemocna ¢i poranéna zvirata,
ktera potom obklici a strhnou. Mladata nebo slaba zvifata muze ulovit
také rosomak, na jihovychodni Sibifi i tygr. Jiz od paleolitu (starsi doba
kamennad) lovi soby také lidé, ktefi jsou jejich nejhorsimi neprateli.

Eva Kubickovd
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@ Angli¢tina s velrybou

Jolana Prixovd




Krehké dvoubarevné rohlicky

V nabidce vanocniho cukrovi rozhodné nesméji chybét klasické ro-
hlicky. Ale co zkusit zménu? Pfipravte Uzasné rohlicky dvou barev —
ohromi vas chuti i vzhledem. Ano, trosku si s nimi vyhrajete, ale vidyt

na to nemusite byt sami. ‘) R

-

Ingredience (pro jeden plech)
na svétlé tésto potrebujete...

75 g hladké mouky
50 g masla

20 g mouckového cukru
1/4 sacku vanilkového cukru
1/2 zloutku

1/3 lzicky citronové kiry

na tmavé tésto potrebujete...

75 g hladké mouky

50 g masla

20 g mouckového cukru

1/4 sacku vanilkového cukru
1/2 Zloutku

1/4 |zi¢ky citronové kury
1/2 lzice holandského kakaa
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Postup

Krok 1:

Z uvedenych surovin vypracujte hladké a kompaktni svétlé i tmavé
tésto. Zabalte je zvlast do fdlie a dejte alespon na hodinu odpocinout
do lednice.

Krok 2:

Poté nechte tésta trosku povolit. Tvarujte z nich kulicky o pridméru
priblizné 1,5 az 2 cm. Z kazdé kulicky pak dlani vyvalejte hada dlouhé-
ho asi 8 cm.

Krok 3:

Na kazdy rohlicek potrebujete jednoho hada svétlého a jednoho
tmavého. Zatocte je kolem sebe a poté lehce zatlacte tak, aby se pra-
meny spojily. Vysledny had by mél byt stejné silny po celé délce. Kon-
ce ohnéte k sobé a vytvarujte rohlicek

Krok 4:

Takto pfipravené rohlicky skladejte na plechy vyloZzené pecicim pa-
pirem. Pecte v troubé vyhraté na 180 °C asi 10 az 15 minut, podle
velikosti rohlicka.

Krok 5:

Rohlicky nechte vychladnout a uchovejte na suchém a chladném
misté aZz do Vanoc (pokud se vam to podari). Dle preferenci je mu-
Zete, jako klasické rohlicky, vyvalet jesté zatepla v cukru. TroSku tim
sice skryjete jejich oku lahodici dvoubarevnost, na chuti jim to ale
neubere.

Tomds Vordcek,
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