N Uvodnik

VY-SVEDCENI

Asi napi$u panu ministrovi. Navrhnu mu nevydavat VYSVEDCENI.
VYSVEDCENTI je odvozené od slova , svéd¢it”. Kdyz dostanu VYSVEDCE-
Ni, znamena to, Ze VY, pani ucitelko, SVEDCITE o tom, jak se mi dafilo.
Ucitelim da vysvédceni opravdu velmi mnoho prace. Uz od poloviny
prosince nebo kvétna premysleji, jak to vsem tém Pepickim a Ma-
fenkam napisi. To si nikdo neumi predstavit, kolik je to hodin dumani,
aby véty byly presné, nerozesmutnily, ale byly pravdivé, povzbudily,
poradily, naladily, potésily, ale také jasné rekly, Ze takhle to neni ono.

Navrhnu panu ministrovi, aby se dvakrat ro¢né vydavalo JASVED-
CENI. K tomu, jak se mi dafi, pfece nepotiebuji néci svédectvi. UpIné
vidim, jak takové JASVEDCENI vypada. Treba: , Dalo mi to hodné pra-
ce, byla jsem hodné pracovitd, ale ty zlomky my fakt nejdou.” Nebo:
,2Vyjmenovanad slova byla fuska, ale vétSinou to davdm bez chyb.”
Nebo: ,,Rysovani mi vliibec neslo, protoZe si ja trouba, trumpeta a je-
lito porad zapominam véci na rysovani.“ Nebo: , Angli¢tina mé moc
bavi, jenom se strasné stydim mluvit. Zkusim to napravit.” No feknéte,
nedava JASVEDCENI véts$i smysl nez VYSVEDCENI?

S Martina Zikovd

Vtipy pro velryby

Prihlasi se na za¢atku hodiny Jenda, ktery kdyz se roz-
davaly pisemky, chybél, a pta se:

,Pani ucitelko, kolik jsem mél z minulé pisemky?*
Pani ucitelka zalistuje ve svém zapisniku a povida:

,Za dvé.”
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Ill

»No vyborné!“ vykfikne mile prekvapeny Jenda.
Kantorka ho prisnym hlasem opravuje:

,Ne, Jendo, chvalitebné.”

Na nudné divadelni hre se z prvni fady ozve:
»,Zhasnéte, chce se mi spat.”
Tu se z posledni rady ozve:

,Nezhasinat, doctu si noviny!“

»MuUZete tu osobu popsat?“
,Byla stfedniho véku a méla plnovous.”

,Byl to muz anebo Zena?“

Ke staré pani prijde navstéva.Kdyz se rozpovidaji a pus-
ti se do chlebicku, vstoupi do obyvaku ¢erna kocka a
povida:

,Dobrého dne preji, nejsou tu nékde dnesni no-
viny?“
Stard pani ko€ce podd noviny a ta odejde. Navstéva je
v Soku:

,10 je neuveritelné, ze mate tak chytrou kocku!“
Stard pani odvéti:

»,Nenechte se zmast, ona neumi Cist, ona si jen
prohlizi obrazky.”
Markéta Skorpilovd
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B Volné psani
Holocaust

27. ledna si pfipomindme obéti Holocaustu za Il. svétové valky. Ale
co vlastné byl Holocaust? Slovem Holocaust oznacujeme vyvrazdo-
vani vSech nevyhovuijicich lidi nacistickymi Némci. Jejich viidce Adolf
Hitler chtél ovladnout svét a zbavit se vSech nevyhovujicich bytosti. Za
nevyhovujici povazoval Zidy, homosexualy, postizené lidi nebo zkratka
odpurce tehdejsiho politického systému. Tyto vybrané skupiny byly
nasilim presunuty do jednoho z 42 tisic véznic a koncentraénich tabo-
ra, které Némci provozovali. Zajati lidé museli v hroznych podminkach
pracovat, nicili jim majetek a 11 — 17 milion( z nich nakonec zemrelo.
Bud' kvali nezvladnutelné zatézi a podminkam, nebo uZ cestou, kdy
je prepravovali namackané na sobé, casto nékolik dni bez jidla a piti,
nebo je zastrelili, otravili v plynovych komorach. Nevinni otroci se
domnivali, Ze se jdou sprchovat, ale misto toho se naplnila mistnost
jedovatym plynem, ktery je otravil, a zemreli velmi bolestivou smrti.

Tyto hrlizostrasné pribéhy nastésti utnula Ruda armada, ktera 27. 1.
1945 osvobodila nejvétsi vyhlazovaci tdbor — Osvétim. Stale si je ale
pfipominame, protoze Zije nékolik lidi, ktefi pobyt v taborech prezili
a chtéji své zazitky predavat mladé generaci. Vi, jak hrozné to bylo a
véri, ze kdo si nepamatuje minulost, je odsouzen k jejimu opakovani.
Proto si vazme toho, jak dobfe se nam Zije a délejme vSechno proto,
aby se tato minulost neopakovala.

Ludmila Kozlovd
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.“ Okénko udrzitelnosti

Nakupovani bez plytvani, spousty odpadui a
cestovani pres pul zemékoule... Jak na to?

Nakupovani — to je velké téma, které se da uchopit z
mnoha uhld. Jedno je ale jisté — témér vSechny hmot- r”e
né véci v naSem Zivoté nakupujeme a to nas dostava k O
faktu, Ze co a jak budeme nakupovat, je velmi zasadni m
v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi. Moznavds 4 & o=
napada, Ze nakupy spi$ obstaravaji rodic¢e. Pokud mate
pocit, Ze nize zminéné typy uplatni oni, mGzete jim dat ¢lanek predist.

Nakupni seznam jako stopka plytvani

Jesté pred samotnym nakupem mlZeme mnoho ovlivnit. Casto se
totiz stava, Ze lidé vlastné nevi, co potrebuji nebo néco koupi jen pro-
to, Ze je to ve slevé. Jak tomuto plytvani predejit? Napiste si nakupni
seznam nebo si dokonce rozplanujte, co budete vafit, abyste nakoupi-
li jen to, co spotfebujete. Byla by velka Skoda, kdybyste jidlo vyhodili.
A to jak z dGvodl environmentdlnich (kazda potravina ma uhlikovou
stopu, spotfebu energie, vody atd.), tak z pohledu toho, Ze jinde na
svété by si kazdého sousta vazili, protoze jim chybi. Po pfipravé uz se
dostavame k cesté. Pokud neni obchod, do kterého mifite, pfilis da-
leko, chodte pésky. MUzZete tuto cestu brat jako pohybovou aktivitu.

Zaclony misto igelitového sacku?

V supermarketu se nebojte pouzit latkové sacky
na pecivo, ovoce a zeleninu, které si mlzZete usit
napf. ze zaclon nebo je uz v mnoha obchech pro-
davaji. | syry nebo uzeniny upfednostiiujte vazené
u pultu, protoze mizeme obsluhu pozadat o nan-
dani do vlastni krabicky. Balené vyrobky jsou ¢asto
nabizené ve vétsSich balenich. Jejich zakoupeni se z
pohledu ceny i mnoZstvi obalu vyplati. Dalsi cestou, jak omezit odpad,
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je pit kohoutkovou vodu. Koupi balenych vod produkujeme mnoho
plastu, ktery ani télu neprospiva. Idedlnim feSenim je nakup v bez-
obalovém obchodu. Potraviny vyhleddvejme v BIO kvalité, protoZze v
takovémto zemédélstvi péstuji Setrné k padé, vodé a bez zbytecnych
chemikalii.
Misto vyhozeni dobry skutek

Dalsi typy se tykaji nejen potravin. DuleZitym uda-
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jem je totiz misto plvodu produktu. Urcité uz vite, E
jak moc doprava ovliviiuje nejen znecisténi ovzdusi. :3‘1 @3‘
Také koupi mistniho vyrobku podporime ceskou eko- N

nomiku a obcany. Je i urcitd pravdépodobnost, Ze

blizsi produkt bude CerstvéjSi a méné chemicky osSetfovany. Nékteré
véci vyrabi hendikepovani lidé v tzv. chranénych dilnach. Myslim, Ze
je dobré, je podpofit, aby i oni méli praci. Nabizi se pofidit predevsim
obleceni z druhé ruky. Tim zabranime pfiliSné produkci a to, co uz
nepotrebujeme, vyuZziji dalsi. Proto nakupujme v Second Handech a
nosme jiz nami nevyuzitelné obleceni do kontejner( na textil pro lidi,
ktefi si nové nemohou dovolit. Existuje také aplikace Vinted, na které
se prodava a kupuje noSené obleceni. Samoziejmé nejjednodussi je
obleceni vénovat pfibuznym nebo zndmym.

Vidite, Ze mame opravdu mnoho mozZnosti, jak pfispét k udrzitelnos-
ti nasi spolecnosti v rdmci nakupovani. Jesté je dobré zminit, Ze urcité
nepotrebujeme kazdy rok novy mobil nebo kazdou chvili nové oblece-
ni jen kvali médé. Premyslejme nad tim. A nezapomenme, kolik véci
mulZeme upéct, uvafrit nebo vyrobit (inspiraci najdete na http://www.
home-made.cz/ ). Aspon vime, co pouzivame a mame z toho radost.
Vérim, Ze vySe zminéné typy vyuZijete a vase pokroky vas budou tésit!

Ludmila Kozlovd
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Cestovani kolem zvirat

Zvire: Tygr
Tygr (Panthera tigris)

rys

je velkd kockovita Selma Zijici v Asii. Ze sou-
casnych kockovitych Selem je nejvétsi a diky
charakteristickym tmavym pruhim na za-
Zloutlé ¢i rudohnédé srsti nezaménitelny.

Néktefri tygri béZzné dosahuji délky trupu pres 2 m, délka ocasu byva
az 90 cm a vaha samcli mnohdy vice nez 200 kg. Samice jsou vyrazné
mensi, dosahuji vahy maximalné kolem 130 kg. Diky témto parame-
trlm je tygr po lednim a hnédém medvédovi tfetim nejvétsSim su-
chozemskym predatorem. Tygfi jsou obvykle samotafri. Jejich hlavni
kotisti jsou velci sudokopytnici. Obyvaji rizné biotopy, od tropickych
lest, pres stepi a mokrady aZz k severskym tundram. Podle odhadu v
soucasnosti Zije v divoc¢iné 3000 az 5000 tygr(, vétSinou v narodnich
parcich a rezervacich. Tygr je ohrozeny druh.

Eva Kubickovd

Ze sveta rostlin

Top 5 nejjedovatéjsich ze svéta rostlin

Obsah rostlin:
v CR — Oméj $alamounek
stfedoevropska — Rulik zlomocny

ostatni — Soterek obecny, Skocec obecny, Mancinela obecna
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Oméj Salamounek se povaZuje za nejjedovatéjsi
rostlinu v CR. Poznate ji jednoduse, podle modre
zbarvenych kvétl. Ale jen tak ji nenajdeme, pro-
toze je chranéna. Je vysokda 50-150 cm. Kvete od
kvétna do srpna. Plodem je hladky méchyrek s 10
az 15 ¢ernymi semeny. Pribéh otravy: zacnete citit
mravenceni v dutiné Ustni, potom postupné prejde
do celého téla a dal se znecitlivis. A k tomu poceni,
nevolnost, zvraceni, prljem, pokles teploty, poru-
chy srdeéni ¢innosti, svalova slabost a silnd Gzkost.

Rulik zlomocny se povazuje za nejje-
dovatéjsi stfedoevropskou rostlinu. Ob-
sahuje asi polovinu vSech vaznych jedu
na Uzemi Ceské republiky. Pfirozené se
vyskytuje na vétSiné uzemi Evropy a na
nékterych mistech v Africe. Silnd 50-180
cm vysoka bylina kvete od ¢ervna do srp-
na. Kvéty jsou zvonkovité az 3 cm dlouhé, hnédofialové, Zlutosedé az
Zluté, nebo nacervenalemramorované. Plodem je ¢ernomodra kulo-
vita bobule. Roste roztrousené napasekach a okrajich lest. Clovék se
muZe otravit jednak pfimou konzumaci plodi, nebo pres kozi mléko
¢i kozi maso, pokud koza tuto rostlinu sezere. Smrtelnou davkou jsou
u malého ditéte uz 3 bobule, u dospélého asi 10. Vyuziti: Ze susenych
listl a korfene této rostliny se ziskava atropin, ze kterého se vyrabéji
atropinové kapky uzivané v ocnim lékarstvi k rozkapavani oci.

Soterek obecny je velice jedovatd rostlina. Po-
chazi pivodné z tropl a subtropl Asie, nyni se
vyskytuje také v Africe a Americe. Je zndmy pro
sva krasna cerveno-€ernd semena, ktera se pou-
Zivaji pro vyrobu rizencu a Sperk(. K otravé ov-
sem mUZe dojit pouze v pripadé poruseni jejich
tvrdé vnéjsi vrstvy. Otravit se muzZe ¢lovék pozi-
tim narusenych semen, ale i pichnutim jehly, kte-
ra prosla semenem pfi vyrobé rizencu. DoloZeny
jsou i pfipady, kdy lidé zemreli po nadychani se
vyparu pri vyrobé Sperkd. Jako zajimavost je, Ze
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listy a kofeny jedovaté nejsou, naopak jsou sladké, proto se rostliné
lidové Fika indianska Iékofice.

Skocec obecny je oblibend okrasna
rostlina plivodem ze severovychodni Af-
riky a jihozapadni Asie. Je to jediny druh
rodu skocec. Kvéty, které se objevuji od
¢ervence dozafi, jsou nazelenalé (sami-
¢i) a cervenohnédé (samci). Smrtelna
davka pro dospélého clovéka je 15-20
semen, pro dité 3—5 semen. Smrt nasta-
va do jednoho tydne od poziti. Projevuji
se tézka poskozeni jater, ledvin a sleziny.
VYUZITI: Lisovdnim semen vznika ricinovy olej, ktery je po povareni
zcela bezpeény a pouziva se v potravinarstvi, kosmetice, |ékarstvi a v
pramyslu. Plsobi jako silné laxativum (zmirnuje lupy, vyrazky, zroho-
vaténi klze).

Mancinella obecna je tak jedovata, Ze
je zapsana v Guinnessové knize rekord(
jako nejnebezpecnéjsi strom svéta. Ma
drobné Zlutozelené kvéty v klasovitych
kvétenstvich. Plodem je peckovice, pfi-
pominajici vzhledem malé jablko. Obsa- &=
huje nékolik tmavych, zplostéle vejcovitych a
dlouhych semen. Rostlina obsahuje ve vSech
svych ¢astech jedovatou mlécné bilou stavu se
silné drazdivym a alergennim ucinkem, ktera i
na dotyk zplsobuje vazné zdravotni komplika-
ce. Vyskytuje se na pobrezich tropické Ameri-
ky. K poskozeni zdravi nej¢astéji dochazi, kdyz
se navstévnici karibskych plazi schovaji pod stromem pred destém.
Nékdy je také zlakaji k ochutnani neSkodné vyhlizejici plody.

(: Ated uz ,tak néjak” vime, o co se pichla RliZzenka. A Kde zld mace-
cha vzala to otravené jablko pro Snéhurku. :)

Matous Vesely
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ReEortéie

Kazdy jsme krasny...

V patek 14. ledna jsme Sly na exkurzi k pani kosmetiéce, kde jsme
si vyslechly, co vSechno zahrnuje prace kosmeticky. Sympaticka, mild
pani kosmeticka nam opecovala plet a doporudila kvalitni prirodni
kosmetiku. Doporucila ndm, co nasi pleti svédci a provedla mensi
Upravy na nasem obliceji. Popovidala si s nami o problémech obliceje
naseho véku. Pani kosmeticka nam porad pripominala ze jsme kazdy
krasny a nejde fict, Ze nam to neslusi. Také fikala, Ze lehké liceni zvy-
razni to, co je na nas hezké a vyrazné. Pfipominala nam, ze nemame
zakryvat to, za co se stydime, protoZe i kdyZ nam to tak nepfijde, je to
na nas prirozené a krasné. Ze salénu jsme vysly krasné a pfipily jsme
si Coca colou!

Holky z OsmdRii (7. a 8. M)
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Malovaci okénko







Piskot pro kazdého

Ingredience

300 g cukrr

1,5 dl olej

6 ks vejce

1,5 dl mléko

1 ks prasek do peciva

400 g polohrubd mouka

Postup

Oddélime bilky od Zloutkd a ze Zloutkd vy$lehame tuhy snih. Zlout-
ky utfeme s cukrem, pfiddme mléko a olej, promichdme a pfiddme
mouku smichanou s kypficim praskem. DUkladné promichdame a na-
konec vmichame opatrné uslehany snih. Vse vlijeme do vymasténé-
ho a vysypaného pekacku a peceme ve vyhraté troubé pfi 180 °C cca
20 minut. Piskot pro kazdého peceme pfi jakékoliv prileZitosti. Je to
opravdu snadny recept.

Tomds Vordcek,
Domaci zmrzlina
Ingredience

1 x salko slazené
2 x smetana ke Slehani 200 g

1 vanilkovy lusk
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Postup

Uslehame 2 smetany, k tomu pridame salko a hodné promichame.
Pro chut dame vanilkovy lusk. Poté nalijeme uslehanou smés do plas-
tové uzaviraci nadoby a dame alespon na 4 hodiny do mrazaku.

Tip
Uslehdme Ja zmrzlinu déldm z % slazeného a % neslazeného salka
(aby zmrzlina nebyla moc sladkd). Dale rozmixuji jahody (nebo jiné

ovoce dle chuti) a pfimicham do zmrzliny. Pak uz vSse dam do uzaviraci
nadoby a do mrazaku.

Vojtéch Vojta

Herni svet

STEEP

Steep je Freestyle hra roku 2016.
Jestli jste hraci, ktefi miluji zimni spor-
ty (napfriklad lyZe nebo snowboard) tak
jste ve spravné radé. Hra je dobre Gra-
ficky propracovana, prekvapivé ma i dobrou gravitaci. Propojenim s
VR se vam bude zdat jako v realité. Najdou se tam i néjaké mouchy,
ale ty oproti celému zpracovani hry nejsou nic. Ale co jsem to hral, tak
mé dost Stvaly kameny, takZe pozor na né. Spolec¢nost UBISOFT tam
postupné pridala parasut, veverku a snowboard. Ve hife mate opravdu
velky vybér sjezdll a hor. MizZete délat i blbosti, ale opravdu dobte se
na tom nataci meme. UBISOFT opravdu délad kouzla jako FARCRY5 a
tak dale. TakZe kopec je tam a at jste do vecerky doma.

Sebestian Rychlik,
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Obrazky

GEREA MFVA
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Martin P.

Domca a Tonik
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