Uvodnik

Nadavat umi kazdy

To ano. KdyZz mi nékdo néco udéla nebo naopak neudéld, kdyz se mi
néco nelibi, kdyz darky nejsou, jak jsem si pral, kdyz k obédu dosta-
nu, co nerad, kdyzZ se mi chce, kdyz se mi nechce, kdyz moc prsi, kdyz
moc sviti... Kdyz prijde dopis do Skoly - pani feditelce, ucitelim, ku-
chatrkam, uklizeckam, skolnikovi — nebyva vesely. StéZovat si ndm jde
mnohem |épe nezZ chvalit. Pochvalit, potésit, podékovat — to moc ne-
umime. Jestli si to taky myslite a chcete to tfeba trosku zménit, mate
pfileZitost. Skvélou! Bude totiz VALENTYN. Ten neni jenom o tom, 7e
nékoho milujete. Ale tieba jenom docela obyéejné mate radi. Ze mate
radost, Ze tu je, Ze déla to, co déld, Ze ho chcete povzbudit, potésit,
podékovat. A o tom to je. U Chameleoni na chodbé je kosik. Naplrnite
ho dopisy pro vSechny, kterym chcete udélat radost. Vsichni, uplné
vSichni o to moc stoji. To si piste!!

Martina Zikovd

Vti ro velryb

Co rfekla chobotnice druhé chobotnici na Valentyna?

Chci té drzet za ruku, ruku, ruku, ruku, ruku, ruku,
ruku, ruku.

Kluk fika holce: ,NemuiZu od tebe odejit.”
Holka na to: ,Ty mé mas tak rad?”
Kluk: ,,Ne, ty mi stojis na noze.”
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Mlada Zena si odpoledne zdrimla. Kdyz se probudila,
vypravéla svému manzelovi: ,Zddlo se mi, Ze jsi mi na
Valentyna dal perlovy ndhrdelnik. Co myslis, Ze to zna-
mena?”

1o se dozvis vecer,” rekl.

Vecer se muz vratil doma s malym balickem a dal ho
své zené. S nadsenim ho otevrela a tam nasla knihu s
nazvem ,Vyklad sn(”.

,Rdd bych pozval Magdu k sobé do bytu, ale bojim
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se...
,Ze by nepfisla?”
,Ne.”

,Tak ceho?”

,Ze by neodesla.”

« v

e Markéta Skorpilovd

.“ Okénko udrzitelnosti

Mokrady ozivuji vyprahlou krajinu, miizeme
je vratit

2. Unora slavime Svétovy den mokradUl, abychom si prfipomnéli je-
jich zdsadni vyznam pro lidstvo i planetu a zjistili, jak je chranit nebo
prispét k obnové. Dulezité souvislosti a priklady, jak mUZzeme navratit

tyto ptirodni Uschovny vody, nam objasni krkonossky biolog a lektor
environmentalni vychovy Pavel Tlachac.
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Co jsou mokrady?

Oznaceni mokrady je velmi Siroky pojem, protoZe zahrnuje mnoho
raznorodych podmacenych biotopu. Kazdopadné jsou to ekosystémy,
jejichz princip je, Ze se do nich nem{ze voda vsaknout kv(li horninam
a jilovému nepropustnému podlozi.

Od kdy jsou tu mokrady?

To je tézkda otazka. Jde o to, jaké konkrétné mame na mysli, ale po-
kud vezmeme v potaz vétsinu krkonosskych raselinist, tak ty vznikly v
obdobi Atlantiku, které se oznacovalo jako klimatické optimum. Bylo
to v poledové dobé, zhruba pred 6 000 lety, kdy hodné prselo a bylo
tepleji nez dnes. Malokdo o tom vi. Nevim, jestli se to da zevSeobec-
nit na vsechny typy mokradu, ale je moZné Ze plvod vétsiny z nich je
pravée z této doby.

Jak mokrady vznikaji?

Mokrady vznikaji jakoby ve vané
- kdyz krajina poskytuje misto, kde
voda nemuZe dostatecné odtékat
nebo se vsakovat. Casto také vzni-
kaji ve vodnich plochach, které za-
rastaji, a stava se z nich podmace-
ny ekosystém. Néktera pramenisté :
vznikaji tak, Ze se voda vsakne do zemé na misté, kde ji napriklad skdla
brani odtéct hloubéji. Voda tedy putuje podzemim dal a hled3, kudy
by se dostala na povrch. Tam vyvéra a vznikne dalsi typ mokradu.

Jaky je vyznam mokradi?
Tim, Ze zadrZuji a postupné uvol-
nuji vodu, jsou zdrojnice pro odpar
i Zivot. Udrzuji v krajiné vlhkost a
zadrzi mnohem vic vody, nez umé-
|é nadrze. Sice se v nich nenacha-
zi voda urcena k pfimému vyuziti,
protoZe je kyseld kvlli probihajicim procesiim bez pfistupu kysliku,
ale pIni velmi dulezité funkce pro Zivotni prostredi (pozn. autora:
ochlazuji okoli, pfi pfivalovych destich zabranuji povodnim - voda se
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zadrzi a neodtéka rychle na jedno misto, pfedchazi erozi pudy - velky
proud ji s sebou odnasi atd.). Je to specificky typ pfirody, ktery byl
drive hodné rozsifeny a tvofil pro mnoho rostlin a Zivocicht zdsadni
Zivotni prostor. VétSina z nich totiz nedokaze obstdat v jiném prostre-
di. K intenzivnimu hospodarskému vyuZiti nejsou podmacena mista
vhodnd. Bud' je potieba voda na chov ryb, nebo nepodmadceny les
na tézbu, ¢i nepodmacend louka na stavbu budov nebo silnic. Kvili
témto lidskym pozadavkim dostaly mokrady hodné zabrat. Lidé zacali
vodu uméle odvadét nebo vysusovat, a tak hodné mokrad( zaniklo.
Tim se z nich stala sucha plocha bez schopnosti vyrovndvat vykyvy
pocasi, a zmizel Zivotni prostor pro mnoho druhl.Zrovna Krkonose
jsou vyjimkou, protoze tu byly mokifady opomijeny, raselina se tézila
minimalné, tudiz jich tu madme pomérné dost.

Co se s nimi déje dnes?

Situace ohledné téchto
ploch se hodné fresi. Je to
problém, ktery jsme zpUso-
bili, a ted je potfeba pfiro-
dé pomoct. V KrkonoSském
narodnim parku nebo v NP
Sumava se snazime zamezit
odtoku vody, kterou lidé v minulosti odvadéli pomoci potok(. Prehra-
dime je tfeba dievénymi hrazkami, ¢imz se odtok zpomali a voda se
rozléva do lesa. Za¢nou tam rast raseliniky, mechy a pfirodé se vrati
pavodni rozmanitost. Néktefi lidé se snazi vodu do krajiny vratit v po-
dobé tlnék. Najdou misto s dobrym zdrojem napajeni, vykopou diru
a naplni vodou (pozn. autora: tiinkami mGzZeme oZivit i zahradu a tim
vytvofit maly, ale dlleZity ekosystém). KdyzZ se dobre uchyti, vznikne
nadherny biotop. OzZivi okoli a pfijdou tam obojzivelnici, hmyz i ptaci...
Urcité to krajina potrebuje.

Navod na vybudovani mokfadu na zahradé: https://www.magazin-
zahrada.cz/poridte-si-na-zahradu-miniaturni-mokrad/

Ludmila Kozlovd



@ Cestovani kolem zvirat

Zvire: Labut velka
Délka téla: 145- 160 cm
Rozpéti kridel: 235 cm
Hmotnost: 8- 12,5 kg

Popis

Labut velkd patfi mezinejvétsi ptaky v Cesku. Ma dlouhé, bile zbar-
vené télo s kratkym ocasem, ¢ernyma nohamaa dlouhym stihlym kr-
kem, ktery nese pfti plavani bud vzpfimeny nebo esovité prohnuty.
Zobak je oranzovy s cernym nechtem na Spicce.

Chovani

Mimo obdobi hnizdéni, kdy Zije labut velka spolu se svym partne-
rem, se shromazduje do mensich hejn, kterd se béhem tahu sesku-
puji.

Potrava

Labut velkd se Zivi zejména vodnimi rostlinami a rostlinami ros-
toucimi na brezich. Obcas si jidelnicek zpestfi také starym pecivem
a dalSimi zbytky potravy, které lidé hazeji do vody. V malé mife se
Zivi ZivocisSnou potravou, jako jsou rlzni plzi, mlzi a hmyz, vyjimecné
skonzumuje i malou rybu.

Rozsireni

Labut velkd obyva stojaté i pomalu tekouci vody na velkém Gzemi
Evropy a v mirnych oblastech v rozmezi od vychodni, severni az po
zapadni Asii. Postupem ¢asu byla také vysazena v Australii, na Novém
Zélandu, Islandu, Faerskych ostrovech, v jizni Africe a ve spojenych
stdtech Americkych. Soéasna Zijici populace je stale pocetna — Citd
zhruba 600 — 620 tisic jedincu. Labut je ¢astec¢né tazny ptak; evropské
populace migruji pfedevsim do severni Afriky, do stfedni a jizni Asie.

Eva Kubickovd
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Ze sveta rostlin

Top 5 nej RostHun

3 v » na valentyna
________________ nejlepssi

obsach rostlin: fr , or %1idEj, , tu ipém, ruE

vvvvvvvvvv

Fr @ pochézi z jizni Afriky. Frézie je vhodna k fezu i
do kvétinaci. Velmi asto jsou frézie pouzivany ve
svatebnich kyticich, pro¢ tedy ne na Valentyna.

PESTOVANI: Fr vyZzaduji stanoviste. V 6t
je vhodné za pocasi rostliny pfistinit. se
ve sklenicich, ale je moZné vysadit je na zahony nebo je
péstovat v byt€. V dobé vegetac¢niho klidu vyzaduji chlad.
Dorustaji az do vysky 50 cm. Hlizy je nutné na podzim ze
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zemée vyryt. Je potieba pravidelné zalévani, nejlépe
odstatou dest'ovou vodou, ptimo ke kofinkim.
Silnéjsi zalivka je vhodnav dobé rustu. Frézie
nesnaseji preliti, maji rady vyssi vzdusnou vlhkost —
pfiblizné kolem 70%.

Or hid§ je zv1asté cendna pro své krasné kvéty vSech
odstind i barev. Je zndmo asi 1700 druhd, které jsou
rozSifeny témeér po celém svéte, nejvic se vyskytuji v
tropech, ale 1 v jinych klimatickych pasech.

L]

V mirném (v tom naSem) pasu jsou to zpravidla b&zné
podzemni rostliny. Nékteré druhy jsou nezelené a vyZzivuji
se pouze parazitovanim na nékterych druzich hub, jinak

na okrasu. Je to obvykle tenkostenna tobolka, ktera
obsahuje velmi drobna a Cetna praskovita semena.




SEREN pochazi z oblasti okolo stfedozemniho mofe, ve

sttedni Evropé (tady) se pé&stuje ve sklenicich nebo na
zéhonech jako dvouletka, kvete od kvétna do zafi.
VyZaduje dobie stanovi§té a ochranu pred

parazity, jako tfeba rez ' ar fi tova.

Dosahuje vySky 30-80 centimetrli, ma Sedozeleny stonek
a listy. V ptirod¢ ma kvét riizovou az fialovou barvu, ale
jiz od starovéku se Slechti velkokvété odridy, vyznadujici
se pestrymi barvami:, , cervena, n¢kdy s

genové manipulace

vyuZitim také modra a vyraznou vini

piipominajici hiebicek.




jsou vytrvalé cibulovité rostliny. ' véty jsou pomérné
velké, vétSinou jednotlivé na vrcholu stonku. Okvéti se
sklada ze Sesti okvétnich listkil. Tu ip4ll§ se mnoZi na
podzim cibulkami, které se oddéluji od mate¢né rostliny.

Je znamo pftiblizné€ 100 az 150 druht tu ipém. P owodni
olast vyskytu tulipanii je pravdépodobné Cina,

konkrétn€ jizni svahy Pamiru. Odtud se kvétina rozsifila
(pravdépodobné& obchodnimi karavanami) do Turecka,
severni Afriky, Anatolie, franu a Japonska na vychodg.
Vétsina druhii pochézi z pohoti Pamir a Hindtkus a
kazaSskych stepi.
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RUf je snad nejpouzivangjssi rostlina na valentya.
Vyskytuji se naseverni polokouli, nejvice v oblasti
mirného pasu, méné té€z v Severni Americe. Péstuji se
taky jako 1é€ivé rostliny a jako surovina pro vyrobu
riZového oleje, €ajl, sirupi a marmelad.

Matous Vesely

Regortéie
Lyzak 7. M

Vsichni na konci tydne sjeli velkou sjezdovku

Odjizdéli jsme v nedéli 16. ledna po obédé na pét dni na Zadov. Uby-
tovali jsme se na Dobré chaté. Odpoledne jsme si fikali o bezpecnosti
a k veceri méli rajskou omacku. Druhy den jsme $li lyzovat dopoledne
i odpoledne bez poledniho klidu. Bylo to docela naroc¢né.

Na sjezdovce jsme byli rozdéleni do 3 skupin, na ty, kdo se to ucily, a
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na dveé skupiny se rozdélili pokrocili. VSichni na konci tydne sjeli velkou
sjezdovku.

Ve stfedu odpoledne jsme $li na prochazku a do cukrarny, ve které
jsme si dali pohar se Slehackou nebo limonady. Vsem se na lyzaku
moc libilo!

Stépa a Dami, 7. M

Lyzak 5. rocnik

Vyijeli jsme 3. ledna v 9:30 od sSkoly mini busem. A vyprava mohla
zacit...

Ptiblizné okolo 10:45 jsme dojeli na misto, konkrétné k penzionu U
Lencl na Zadové. Vse jsme vybalili, tedy vétsina, a sesli jsme se, aby-
chom se dozvédéli vSe potrebné. Takto jsme se schazeli kazdy den.
VSechny dny probihaly néjak tak stejné, bud jsme lyZovali na sjezdov-
ce nebo si povidali a hrali rizné hry. Musim fict, Ze z téchto péti dn( si
odnesu nezapomenutelné zazitky. Ale neobeslo se to ani bez zranéni,
bylo par natlu¢enych kolen, narazenych prst(i a zlomena licni kost.

A timto konci nas mensi pribéh...

Viktorka Bicanovd

Zivot za zivot

Zivot za Zivot byl nazev poradu, ktery pro devataky pFipravila pani
Grillova. Prislo ale i plno mensich déti, coz bylo skvélé. Téma nebylo
veselé — o koncentraénich taborech se vesele mluvit nedd. Diky mlad-
$im détem se ti velci - devataci - rozhybali k vétsi aktivité. Kromé pred-
nasky méla totiz pani Grillova pfipravenou aktivitu, v niz déti podle
fotek hledaly informace jako: v kolika letech byli konkrétni lidé z fotek
odvezeni, kolik méli sourozencq, v kolika letech zemfreli atd. Spolu-
prace velkych a malych déti je pro mé vidycky velkou radosti. Divdm
se a kochdm, jak to samo funguje. Na zavér se déti dozvédély uplné
pribéhy lidi, které mély na fotkach. Zivot za Zivot je p¥ibéh ¢lovéka,
ktery nabidl v Osvétimi svij Zivot, aby mohl prezit jiny. Bylo to smutné
i hezké zaroven.

Martina Zikovd
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Poznejte EKOtym

Pokud vas zajima pfiroda a moznosti, jak ji chranit, chcete prispét
ke zlepSeni okoli Skoly nebo se jen chcete dozvédét a podilet na né-
¢em novém, pfipojte se k EKOtymu! Schazime se kazdé utery a Ctvrtek
o velké prestavce (9:30 — 10:00) v Montessori druZiné (naproti tridé
Chameleoni).

Nase zacatky

EKOtym zacal pusobit ke konci
minulého Skolniho roku. Na zacat-
ku jsme se vénovali problematice
Ovoce a mléka do Skol. Usilovali
jsme o jeho zruseni, protoZe jsme
si vSimali, Ze ho vyuZivd jen madlo
déti a vétSina mléka v plastovych
krabickach zbytecné leZi ve tridach.
Presto, Ze pfi distancni vyuce nebylo lehké se sejit, nasli jsme zpuUsob,
jak predat pani feditelce dostatec¢né podlozené informace o tom, Ze
dodéavka mléka skutecné zplsobuje velké plytvani. Diky tomu kazdy
tyden usetfime 150 plastovych krabic¢ek a cca. 37 litrl mléka. Poca-
te¢ni Uspéch nds motivoval, a tak se od zacatku zati 2021 schazime
pravidelné 2x tydné.

Cim se zabyvdme?

Zabyvdame se jakymikoliv té-
maty, které déti navrhnou a maji
napady, jak je resit. Zacali jsme
vystavou o znecisténi a plytvani
vodou, kterou snad brzy uvidite
ve Skole nebo v zdlozce ,EKO-
tym“ na Skolnich webovych
strankach. Dozvite se zajimavé
informace a predevsim mnoho tipU, jak chranit nasi zakladni Zivotni
potifebu — vodu. Pracujeme na lepSim tfidéni odpadu ve Skole, vénu-
jeme se problémm ve skolni jideIné a bufetu. Pomahame s planem
na zelenou stfechu Skoly, kde bychom mohli péstovat zeleninu a sbirat
destovou vodu. Zaroven si povidame o tématech tykajicich se pfirody
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a jeji ochrany. Vzajemné se obohacujeme o ndpady, jak Zit kazdoden-
né udrzitelné a vysvétlujeme si déje probihajici na planeté.
Pokud vas cokoliv zajimd, nevahejte se na mé nebo nékoho z dalsich
¢len(l obratit. Radi vas uvidime!
Liduska Kozlovd, 9. M
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Valentynské nepecené srdce

Prisady na korpus
o 100 g pusinek

o 125 g bilé ¢okolady

o 10 g kokosového tuku

. 75 g mletych vlasskych ofech(
Prisady na naplin

o 5 platkd Zelatiny

o 250 g malin
o 100 g cukru

° 250 g mascarpone

o 350 g nizkotu¢ného tvarohu

o 200 ml smetany ke Slehani

o maliny a riZové pusinky na ozdobeni

o olej na vymazani formy

Postup

Rozdrobte pusinky v sacku valeckem na tésto a nasekejte ¢okoladu
na hrubo. Kokosovy tuk a ¢okoladu rozpustte ve vodni lazni. Ofechy,
pénové cukrovi a rozpusténou cokolddu dobie promichejte. Olejem
vymazte dno rozeviraci formy ve tvaru srdce (cca 20 cm). Smés ro-
zetfete na dno a odloZte na 2 hodiny do chladu.

Namocte do vody zvlast dva az tfi platky Zelatiny. Pfeberte maliny,
vyperte je a dejte okapat. Rozmackejte maliny s polévkovou lZici cuk-
ru na kasi. Mascarpone, zbyly cukr a tvaroh promichejte v mise na
hladky krém. Tretinu krému odeberte a smichejte s malinovym pyré.
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Vymackejte a rozpustte 3 platky Zelatiny. Pfimichejte trochu krému
z mascarpone a vmichejte do zbylého krému. Krém dejte na pul hodi-
ny chladit. Vymackejte a rozpustte zbyvajici Zelatinu. Pfimichejte tro-
chu krému z mascarpone (bez malinového pyré) a pak vmichejte do
zbylého krému. Krém dejte opét na pal hodiny do chladu.

Smetanu vyslehejte do tuha. Polovinu Slehacky vmichejte do krému
s mascarpone a malin, druhou polovinu vmichejte do krému pouze
z mascarpone. Z obou krém( udélejte kopecky na korpus a vidlickou
promichejte do mramorového vzoru. Dort dejte na 5 hodin do chladu.

Korpus opatrné uvolnéte z formy. Ozdobte ho pusinkami a malinami
a ihned podavejte.

Vojtéch Vojta
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Malovaci okénko










Recenze na knihu

Varvara: kniha o velrybim putovani
Marka Mikova
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