Lyžařský  výcvikový kurz -  II.stupeň – Zadov 2019
 Horský hotel – DOBRÁ  CHATA
1. Odjezd :  7.1.2019 /v pondělí/ v 8.30 hod. od ZŠ Národní (autobusová zastávka).
2. Návrat :   12.1. 2019 / v sobotu/ v 10.00 hod. k ZŠ Národní.

3. Ubytování :  v pokojích po  2, 3, 4, 6 s příslušenstvím              
4.  Strava :  třikrát denně – snídaně, oběd, večeře. Začátek – pondělní oběd,    konec – sobotní snídaně. Čaj po celý den.
5. Seznam věcí:
a) Peníze 
· Kapesné asi 300 Kč – dle uvážení rodičů.
· Jízdné na vleky – 1200,- Kč – zlevněný pětidenní skipas pro školy – úhrada po příjezdu na horský hotel
b) Oblečení

· sjezdaři teplejší bundu a kalhoty nebo kombinézu,  

· běžci šusťákovou soupravu nebo bundu a elasťáky,

· oblečení do spodu, lépe více tenčích vrstev, /funkční prádlo/ 

· dvě čepice, dvoje až troje rukavice, ne pletené
· troje teplé ponožky /i více/, léky

· boty na přezutí v ubytovně,
· vhodnou obuv na pěší vycházku,
· spodní prádlo, věci osobní hygieny, pyžamo, ručník,

· pleťový krém do mrazu, opalovací krém 

· teplákovou soupravu nebo jiné vhodné domácí oblečení,
· sluneční brýle                                              

·  lyžařské brýle - nutnost
· kartičku zdravotní pojišťovny – stačí kopie
· přilbu – povinně
 Kdo má vlastní sjezdařské lyže, musí mít odborně seřízené bezpečnostní vázání a předložÍ potvrzení. Lyže půjčené u Kahudů vám seřídí na místě v půjčovně.
Rodina, která sjezduje a dítě má seřízené vázání, stačí potvrzení od rodičů.
                                                                      Další informace:     Mgr. J.Frnoch
