Mili ¢tendri,

Vlednovém Cisle naSeho zpravodaje
pfinasime reportdz dévéat ze 7. a 8. M pod
nazvem ,Jak byt krasnd“, coz nasi redakéni
radu inspirovalo k sepsani dalsiho ndvodu
,Jak prezit karanténu”. Karanténa a
Omikron byla, bohuzel, dvé velmi frekven-
tovana slova meésice ledna. V karanténé
bylo v jednu chvili i 6 tfid, onemocnéni se
nevyhnulo Zakdm, ucitellm a ani
kucharkam. Tém bychom tady chtéli moc
podékovat, protoze velky napor stravnikd
zvladaly ve velmi oslabené sestavé.

A nyni jiz ten slibovany navod ,Jak prezit
karanténu”, ktery sepsali ¢lenové redakéni
rady na zakladé svych vlastnich zkuSenosti:

v Nacpat si ledni¢ku jidlem
v' Mit dostateénou zdsobu Coly
k online vyuce

v Prevlékat se z pyZzama

v" Hodné spat

v' Odstranit sourozence do jiné
mistnosti pfi online vyuce

v Dojidat snidani

v' Mit z4soby dobré literatury

v' Mit v mrazédku dost zmrzliny

v' Mit zapojeny PC a zajisténé wifi
pfipojeni

v" Hlidat si vypnuty mikrofon

v Vétrat se na balkéné

v Nezblaznit se z hrani PC her

v" Ochodit si slepici ©

Zpravodaj ZS Prachatice, Narodni 1018

Stalo se

Jak byt krasna

V patek 14. 01. 2022 sla dévéata z Osmaku
(7. M a 8. M) na exkurzi do kosmetického
salénu. Zde si vyslechla, co vSechno
zahrnuje prace kosmeticky.

Sympaticka, mild kosmeticka ndm pékné
povidala o souvislostech toho, co jime
stim, jak vypadame. Zd(razrovala
vyhybani se nevhodnym potravindam, jako
jsou bramburky, ale i ndpojim jako Coca
Cola. Doporucila nam, co nasi pleti svéddi,
opecovala plet a doporudila kvalitni
prirodni kosmetiku. Tomu kdo chtél,
provedla mensi Upravy na obliceji,
predevsim oboci. Popovidala si s ndmi o
problémech obliceje naseho  véku.
Kosmeticka porad pfipominala, Ze jsme



kazdy krasny a nejde fict, Ze ndm to neslusi.
Také tikala, Ze lehké li¢eni jen zvyrazni to,
co je na nas hezké a vyrazné. Pfipominala,
Ze nemame zakryvat to, za co se stydime,
protoze i kdyZz nam to prijde nepékné, je to
na nas prirozené a krasné. Ze salénu jsme
vysly sebevédoméjsi s dobrou ndladou a
krasnéjsi a na to jsme si pripily Coca Colou.
dévéata7.a8. M

Trikralova sbirka

Sestého ledna se na na$i $kole konala
Tiikralova sbirka. Cekali jsme na T¥i krale,
az prijdou na nase patro.

Zazpivali ndm a tekli, jaké dary nesou.
Zajimavy byl Baltazar s turbanem.

Prispéli jsme jim do kasicky a také jsme byli

obdarovani. Redaktor Jindra, IIl. A
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Sport

Dne 16. 1. jsme se po obédé sesli na
autobusové zastdvce u nasi Skoly. Kurzu se
zUcCastnili tridy 7. A, 7. B a 7. M. Nalozili
jsme nasSe zavazadla, lyZe a nastoupili do
komfortniho autobusu a vyrazili na cestu.
Po pfijezdu k horskému hotelu Dobrd Chata
jsme vynosili zavazadla zautobusu a
autobus odjel. LyZe a lyzaky jsme vyndali
z vakl a tasek a zbytek zavazadel vynesli do
pokojli. Zabydleli jsme se a nasledovala

prochazka. Obesli jsme okoli
jednosedackové lanovky a zpét jsme sesli
po jedné ze starych sjezdovek. Mésic na nds
mezitim svitil skrz mraky. Vecere byla
vyborna. Dalsi den uZ jsme $li lyZovat. Vstali
jsme v pll osmé a u snidané jsme byli po
trictvrté na osm. Na svahu si ucitelé
vyzkouseli naSe schopnosti a podle nich si
nas rozdélili do druzstev. Jedno z nich bylo
i pro uplné zacatecniky, ktefi se v pribéhu
kurzu naucili lyZovat jako zkuSeni lyzafi.
V pondéli se k ndm jesté pripojil pan ucitel
Dominik Kis. V utery jsme se zdokonalovali
a zacateénici délali pokroky. Uterni vecer
obsahoval pfedndasku o obloucich na lyZich.
Ve stfedu jsme Sli lyZzovat jenom
dopoledne. Po obédé jsme totiz Sli na
vychazku, skibus nas vyvezl k cukrarné, kde
jsme si pochutnali na sladkych dezertech,
ale néktefi i na slanych toustech. Napoje
nechybély. Poté jsme se vydali po
magistrale, po které jsme dosli Na Plané. Po
polni cesté jsme se vydali do Novych Huti,
kde jsme se podivali na ski areal. Skibus nas
odvezl zpét na hotel. Stfedecni veler jsme
méli prednasku o udrzbé lyzi a soutéz
Rubikovy kostky. Vyherci dostali vyhru
formou sladkosti. Také se uskutecnila
soutéZz v Prsi (kartach). Ve ctvrtek,
predposledni den uz vsichni jezdily na velké
lanovce a zacatecnici uz uméli lyZovat.
Vecer byla prednaska o lyZaiské vyzbroji a
vystroji. V patek uz jsme méli rdno sbaleno
a Sli jsme lyZzovat jenom dopoledne. Po
lyZovani jsme pfijeli naposledy na hotel,
dali jsme si obéd a ¢ekali na autobus. Kdyz
pfijel, nanosili jsme zavazadla do autobusu
a odjeli jsme. Kurz byl moc hezky, snéhu
bylo dost a jidlo bylo vyborné. Dom{ jsme
prijeli stastni, Ze se lyzarsky kurz opravdu
poved| a vSem se libilo. Doufam, ze s nami
byli nasi ucitelé spokojeni a také si uzili
lyZovacku. Simon Mansfeld 7.A



Lyzarsky vycvik 5. A

3.—8.1. 2022 se na Zadové uskutecnil
lyZarsky vycvik pro 5. tFidy.

Polozily jsme spoluzakim nékolik otazek:

Jak se ti libil lyZdk?

LyZzak se mi velmi povedl, byla tam zabava.

Jak ti chutnalo jidlo?

Néktera jidla mi chutnala a néktera méné.

Jak se ti lyZovalo?

Prvni dny byly horsi podminky, pak to bylo
dobré.

Jaké jste tam méli pocasi?
Ze zacatku Casto prselo, ale poté i snézilo.
Co fikas na vecerku?

Na mé byla veéerka moc brzy.
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LyZarsky vycvik se povedl, moc dékujeme
uciteldm, ktefi to s nami vydrzeli az do
konce, a to i pres chvile, co jsme zlobili.

N&s ranni budicek byl pan ucitel Jarousek
Frnoch, ktery kazdé rano hral na nasich
pokojich na kytaru azpival pisnicku ,Je
rano”. Byl to pro nas UZasny zazitek. TéSime
se na sedmou tfidu, aZ pojedeme znovu.
Dékujeme! Sasa a Karin

Okresni kolo ve volejbalu

Pres slozitou epidemiologickou situaci se
podafilo uskutecnit okresni kolo
volejbalového turnaje.

Turnaj se uskutecnil ve Vimperku a je
organizovan pro zaky 8. a 9. tfid.

Na tuto sportovni a jisté i spolecenskou
udalost se Zaci moc tésili. Pfipravovali jsme
se od zafi, jak v hodindach télesné vychovy,
tak o velkych prestavkach a volnych
vyucovacich hodinach.

Na turnaj jsme jeli v plném poctu, tedy
chlapci i dévcata. Turnaje se vobou
kategoriich zi€astnila ¢tyfi druZstva a hralo
se systémem kaZzdy skazdym. Kluci se
v prvnim utkdni stretli se ZS TGM Vimperk
a vyhrdli 2 : 1 na sety. Stejnym vysledkem
porazili i ZS Smetanova Vimperk.
V rozhodujicim utkani jsme podlehli ZS
Volary 0 : 2 a celkové obsadili 2. misto.
Dévcéata porazila ZS Volary a ZS Smetanova
Vimperk 2 0 na sety. Vpomysiném
dramatickém findle podlehla ZS TGM
Vimperk 1 : 2 a obsadila celkové 2. misto.
Megr. Jaroslav Frnoch

Zeptali jsme se

Anketa: Co budu délat o pololetnich
prazdninach?

O prazdninach pojedu do Némecka lyZovat.
Mam v planu taky trochu relaxovat. Budu



¢ist knizku. Budu se snaZit mamince doma
pomoct s uklidem. Petra 4. A

Chceme jet do Husince, kde se narodil Jan
Hus. Odpocivat, uklizet a .... ukoly budu
délat az pozdéji. Hlavné chci s Dastym (je
to pes) jit ven. Pak si budu hrat se slizem a
potom si budu cist knizku Valentynka a
praddvné poklady. Alice 4. A

O pololetnich prazdninach budu s rodi¢i a
sourozenci. Radi bychom vyrazili na lyze.
S brachou jezdim i na snowboardu. Hlavng,
aby nam o prdzdninach snih vydrzel.
Matyas 4. A

Pral bych si, aby byl snih, protoZe jsem
dostal kVanocidm boby, tak bych Sel
bobovat. Také bych se chtél podivat do
multikina na pékny film. Moznda za dobré
vysvédceni bych el s mamkou a tatkou na
pizzu. Uréité se dojedu podivat na chatu,
kde mame krdsné zamrzly rybnik.
Daniel 4. A

Redaktofi Vétrniku navstivili nase nejmensi
zacky v 1. A. Chtéli se dozvédét, jak déti
z této tridy vidi své Uplné prvni vysvédceni.

Polozili jsme nékolik otazek:
Co bylo na vysvédceni?

Vsichni samé jednicky a vSichni méli ze
svého vysvédceni radost.

Kdo prvni vidél Tvé vysvédceni?
Maminka, babicka, bratr a kocka.
Jak jste doma vysvédceni oslavili?

Citujeme  odpovédi nékolika  déti:

,Sampaném a zakusky”
Co jste dostali za vysvédceni?

Lego, mobil, Damu, srdicko, ,papirovku, na
které byla dvojka a dvé nuly” ©

Kde nyni mdte vysvédceni?

...na knihovné, v Supliku, pfipnuté magne-
tem na lednicce,..

Krasnou odménou za vysvédceni je urcité i
pohadka a déti z 1. A znaji Povidani o
pejskovi a koci¢ce. Namalovali nam k této
pohadce hezké obrazky.

Emma, 1.A
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