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POKYNY PRO ORGANIZACI PLAVECKEHO
VYCVIKU

INFORMACE, BEZPECNOSTNI A HYGIENICKE ZASADY PRO PEDAGOGICKY
DOPROVOD ZAKU PRI VYUCE PLAVANI

Pfed prvnim zahdjenim vyuky seznami pedagogicky doprovod zaky s bezpecnostnimi a
hygienickymi zasadami pii vycviku plavani (viz 2. strana této ptilohy) a pted kazdou
hodinou plavani zkontroluje, zda Zaci nemaji fetizky, naramky, détské tetovani apod. (viz
bod €. 7 této ptilohy). Déle zkontroluje vybaveni zakl na vycvik (plavky, ru¢nik, mydlo).

Pedagogicky doprovod potvrdi svym podpisem na zaznamovém listu seznameni vSech
ucastnikd s hygienickymi a bezpe¢nostnimi zésadami pfi vycviku plavani (viz 2. strana
této prilohy).

Na recepci plaveckého bazénu pedagogicky doprovod zapiSe do pfipraveného seSitu nazev
Skoly a pocet zaki, ktefi se v ten den pfimo ucastni plavecké vycviku.

Pedagogicky doprovod dohlédne, aby si zaci sundali obuv na vyhrazeném misté, po
ptichodu si kazdy zak dosel na WC a osprchoval se bez plavek s pouzitim mydla!

Dle navstévniho fadu sportovné relaxa¢niho centra musi mit v§echny déti plavky. Pro déti
z MS doporu¢ujeme plavky jednodilné, popf. pouze spodni ¢ast plavek dvoudilnych.
Pedagogicky doprovod a zaci, ktefi se vycviku neucastni, ale jsou pfitomni na bazénu,
musi mit vhodné prevle€eni a pfezuti.

Pedagogicky doprovod zamezi ptistupu zakt do prostoru Saten, sprch a bazénu bez svého
dozoru.

Skolam bude zaslan formula# dochazkového (zaznamového) listu, do kterého pedagogicky
doprovod zapiSe jmenny seznam zakd, ktefi se zacastni plaveckého vycviku. Tento
dochazkovy list, potvrzeny feditelem Skoly o zdravotni zpisobilosti zakil, preda pfi prvni
hodiné vedouci instruktorce, ktera si vytvoii kopii a vrati zpét. Pedagogicky doprovod
bude do tohoto listu provadét zdznamy ptitomnosti déti na vycviku plavani (pfitomnost —
svisla Cara, nepfitomnost — vodorovnd cara). Pro kazdy roc¢nik musi byt samostatny
dochéazkovy list (do tohoto listu nebude uzivatel psat jiné poznamky nez vyse uvedené).
Pfi posledni hodiné plavani tento list pedagogicky dozor pieda vedouci instruktorce (tento
list ziistava Plavecké Skole Neonka).

Na prvni hodiné upozorni pedagogicky doprovod vedouci instruktorku na déti, které maji
vycvik od lékate povoleny, ale nemaji stejné predpoklady pro plavani jako ostatni déti
(epileptici, astmatici, diabetici, pooperacni stavy, neslySici apod.) a preda vedouci
instruktorce 1ékafskou zpravu o danych omezenich a zajisti pro tyto déti individualni
dozor, ktery bude pfitomen u druzstva, ve kterém je dit¢ s omezenim zatazeno. Dale
upozorni instruktory na okolnosti, které by mohly ovlivnit pribéh vycviku z hlediska
bezpecnosti zakt. Nezasahuje do vlastni vyuky plavani, pokud o to neni pozadan.
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Vzhledem k tomu, Ze provozovatel plavecké vyuky neni $kolské ucelové zafizeni podle §
16 vyhlasky ¢.108/2005 Sb. (a ve kterém tedy neptisobi pedagogicti pracovnici ve smyslu
zakona ¢. 563/2004 S.), je pii vycviku plavani po celou dobu nezbytnd pfitomnost
pedagogickych pracovniku piislusné zakladni (matefské, stfedni, aj.) Skoly a to jak
Vv prostorach velkého bazénu, tak i v prostorach bazénu malého, pokud jsou zde déti
pfitomny.

Pedagogicky doprovod tvofici min. 2 osoby vykonavaji dozor nad zaky ve vestibulu, v
Satnach, ve sprchach a na WC. Pedagogové piebiraji jednotlivé déti pii vycviku plavani v
nasledujicich piipadech: odchod na WC, smrkéni (pfedeviim déti MS), nevolnost, Gipravy
na plavkach, odstranéni détského tetovani, tpravy plaveckych ¢epic apod. a dohlizi nad
zaky, ktefi se neucastni plavecké vyuky. Pedagogové svou piitomnosti pomahaji
usmérniovat neukaznéné déti. Instruktor ma pravo déti, které budou poruSovat pravidla
bezpecCnosti, predat pedagogovi, popf. pfi opakovaném porusovani je zcela vyloucit
zZ plavecké vyuky bez ndhrady kurzovného.

Vyucovaci hodina zac¢ind a konéi nastupem na bazén (za startovacimi bloky, popf.
Vv malém bazénu — déti MS), kde si pedagogicky doprovod skol a instruktoti zaky piedaji.

Po skonceni plavecké vyuky pedagogicky doprovod dohlédne na fadné osprchovani zakt
a na to, aby zaci po dokonalém osuSeni odchdzeli do Saten, kde se obléknou. Dale
dohlédne na odchod zaki z Saten do vestibulu a na jejich obuti na vyhrazeném misté.

BEZPECNOSTNI A HYGIENICKE ZASADY PRO ZAKY, KTERI SE UCASTNI
VYUKY PLAVANI

Do prostoru Saten, sprch a plaveckého bazénu je piistup bez doprovazejiciho
pedagogického dozoru zakazan.

Po pfichodu k vyhrazenému mistu se kazdy zak vyzuje, boty si odnese a ulozi do
ptidélené skiinky.

V Satné se kazdy Zak svlékne, pfipravi si plavky, ruénik, mydlo v plastu a vycka dalSich
pokynil pedagogického doprovodu.

Pted osprchovanim jde kazdy zdk na WC, sprchuje se bez plavek s pouzitim mydla.

Do plaveckého bazénu je povolen vstup jen zakiim naprosto zdravym.

Plaveckého vyuky se nesméji ucastnit Zaci postizeni hore¢kou, zanétem oc¢nich spojivek,
nakazlivymi chorobami, koZnimi nemocemi — vyrazkami, odfeninami, bradavicemi, osoby
zahmyzené a ti, jejichz néktery &len rodiny je postizen infekéni nemoci. Zaci vyzadujici
zvySeny dozor (epilepsie, diabetes, srdecni nemoci aj.) se mohou zucastnit plavecké
vyuky pouze na zaklad¢ lékatského potvrzeni s individualnim dozorem.

Z hygienickych dtivodi a z divodu zvySené moznosti ohroZeni zdravi nesmi mit Zaci pii
vycviku détské tetovani, naramky, ndusnice, ndhrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky apod.



10.

11.

12.

13.

14.

priloha ¢.2

Zaci s del§imi vlasy je musi mit sepnuté nebo pouzivat koupaci &epici. Zaci, ktefi jsou
piitomni, ale vycviku se netacastni, musi byt vhodné pievleceni.

Hodina zac¢ind a konc¢i nastupem zakt. Do vody v bazénu jdou Zéci jen na piimy pokyn
instruktora plavani.

Pii plavecké vyuce je nutno dodrzovat veskeré natizeni a pokyny instruktora plavani.

Pokud 74k potiebuje z nutnych divodi odejit z vyuky (WC, nevolnost), musi uvédomit
svého instruktora a odchazi s pedagogickym doprovodem.

Do vody je zakazano plivat, smrkat, mocit nebo jinym zptisobem ji znecist'ovat.

V celém prostoru plaveckého bazénu, sprch, toalet a Saten je prisny zakaz béhani.

Pii plavecké vyuce je dovoleno pouzivat plavecké bryle pouze se souhlasem instruktora.
Pomucky pro vycvik plavani se musi pouzivat jen k u¢elim, pro které jsou urCeny (jina
manipulace je nepfipustna — S pomtlickami se nesmi hazet, lamat je, trhat, okusovat

apod.).

Po skonceni plavecké vyuky zZaci odchazeji s pedagogickym dozorem do sprch, Saten a
k mistu vyhrazenému pro obuti obuvi.



